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12 de maio de 2023
08h15
Rumo a uma Abordagem de Direitos Humanos para a Saude Mental Infantojuvenil
Palestrante: Dainius Puras (Lituania)
09h30
Desigualdades e violéncia na infancia com sofrimento psiquico
Palestrante: Alejandra Barcala (Argentina)
10h40
Adolescéncia, alcool e outras drogas: A Intersetorialidade no cuidado e na prevencao
Palestrante: Daniela Schneider (UFSC)
12h40
Boas Praticas no CAPSij
Palestrantes: Rossana Seabra (UNESP) e Emiliano de Camargo (PUC-SP)
14h00
O que é um diagndstico psiquiatrico na infancia? E isso importa?
Palestrante: Rossano Cabral (UERJ)
15h10
Promocdo da Satde Mental nas escolas: Desafios atuais
Palestrantes: Melissa Ribeiro (UFRJ) e Daniel Goulart (UnB)
16h40min
“Vocé ouviu isso?”: Como ajudar criancas que ouvem vozes
Palestrante: Seetha Subbiah (Cingapura)
18h00

A desmedicalizagdo da infancia e a cogestdo na pratica em satude mental infantojuvenil: Gestéo
Auténoma da Medicacdo (GAM)

Palestrantes: Michele Cervo (UFRGS) e Ricardo Lugon (UFRGS)
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13 de maio de 2023

08h45

Violéncia sexual e Saude Mental Infantojuvenil

Palestrante: Marco Duarte (UFJF)

10h10

Como lidar com sentimentos suicidas e autoagressao na infancia e adolescéncia
Palestrante: Caroline White (Estados Unidos)

11h10

Autismos e interseccionalidades: O encontro entre Direitos Humanos e a Clinica
Palestrantes: Rossano Cabral (UERJ) e Ricardo Lugon (UFRGS)

13h50

Historias de vidas: Direitos e consequéncias das violagdes

Palestrantes: Aline Salles, André Schafer e Débora da Silva

Moderador: Gilsenei Tavares (UFSC)

15h10

Sofrimento e do cuidado do jovem em crise psiquica grave

Palestrante: Nazareth Malcher (UnB)

16h40

A arte como processo terapéutico no cuidado em satde mental infantojuvenil

Palestrantes: Juliana Araujo (UFRJ) e Serge Tshiswaka (Congo)
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MENINO OU MENINA: AS (DES)CONSTRUCOES DE GENERO E SEXUALIDADE NO
CONTEXTO ESCOLAR
Larissa Bender Cardoso

O artigo apresenta uma discussdo acerca de um tema emergente atraves de um trabalho de campo,
desenvolvido com juvenis do sexo feminino e masculino, de uma escola estadual de ensino
fundamental, realizado no ano de 2022, na cidade de Porto Alegre/RS. Tem como objetivo
compreender as concepgdes sociais dos adolescentes em relacdo a género e sexualidade no contexto
escolar e suas desconstrucdes. Os dados foram colhidos por meio de seis Oficinas de Sexualidade
realizadas em grupo, com duracdo de uma hora por encontro, além de observaces e entrevistas, com
estudantes de 12 a 17 anos de idade, dentro da escola, com supervisdo da Psicologa Escolar da
instituicdo. O entendimento das concepcbes de género e sexualidade entre os adolescentes
possibilitou reconhecer o contexto em que estes estdo inseridos, bem como valores, ideias e praticas
dos jovens e consequentemente de suas familias, as transformacdes sociais que estdo em vigor
atualmente e as mudancas que a escola deve realizar de modo a abranger a totalidade das novas
concepcoes e entendimentos de seus alunos acerca dos conceitos de género e sexualidade.
Palavras-chave: Género, Sexualidade, Adolescéncia.
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DO EXTASE A FRUSTRACAO. A EXPERIENCIA NO ESTAGIO DE PSICOLOGIA
COMUNITARIA EM UMA ESCOLA PUBLICA NO MUNICIPIO DE TORRES

Cristian Coelho Hendler, Simone Regina dos Reis Nunes

O presente trabalho apresenta as primeiras impressdes de um estagiario de Psicologia comunitéria
dentro do contexto escolar. Traz um levantamento de como a surgiu a interface Psicologia/Educacao,
mapeando os principais momentos desse movimento. Oferece também ao leitor compreender quais
as influéncias das relacGes estabelecidas dentro da escola e seu impacto na satude mental de criancas,
e nesse caso, adolescentes. Também aponta para o agravamento do adoecimento mental oriundo da
pandemia pelo coronavirus e as consequéncias do distanciamento social na formacéo da identidade
dos adolescentes. No final, bem ao encontro das premissas da Psicologia comunitéria, afirma que por
mais promissor que pareca ser a intervencdo proposta, se ela ndo fizer sentido ao grupo, ela ndo tera
bons resultados. Por fim, traga um novo caminho, através da frustacdo do estagiario, para reestruturar
a préatica, mostrando o que os tedricos de aprendizagem ensinam, que o aprendizado é consolidado
quando atinge nossas emocdes. Assim sendo, esse trabalho reflete as angustias e anseios de um
estagiario na confeccdo de uma proposta de cuidado em saide mental em uma escola municipal do
municipio de Torres/RS.

Palavras-chave: Psicologia Comunitaria, Escola, Adolescentes.
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OS CONHECIMENTOS DAS NEUROCIENCIAS USADOS COMO ESTRATEGIA NO
TREINAMENTO DE PAIS: UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO

Julio Cesar Alves de Sousa

A construcdo da arquitetura do cérebro é um processo que comeca antes do nascimento, continua pela
vida adulta e é impactada pelas primeiras experiéncias que podem culminar em uma base forte ou
fraca para o aprendizado, a saude e 0s comportamentos que se sucedem ao longo da vida. Sendo a
familia o primeiro ndcleo no qual a crianga vai vivenciar as habilidades sociais e emocionais
necessarias para o desenvolvimento humano, sua conduta influencia diretamente a conduta dos filhos.
Dessa forma, € indispensavel que pais e cuidadores colaborem para que seus filhos sejam capazes de
reconhecer seus limites e potencialidades e desenvolvam suas habilidades cognitivas e
socioemocionais. Assim sendo, o presente estudo tem o objetivo de apresentar um projeto de
intervencdo breve em treinamento de pais baseado nos conhecimentos das neurociéncias que favorega
um desenvolvimento neuropsicolégico e emocional saudavel para os filhos. Poderdo participar
qualquer adulto que exerca papel de referéncia na vida de criancas e adolescentes. Serdo 10 encontros
grupais e semanais para discutir conhecimentos acerca do desenvolvimento e funcionamento neural,
sugestOes de atividades a serem realizadas em casa no decorrer da semana e abertura para discusséo
dos participantes ao final de cada encontro. Os encontros abordardo temas como o desenvolvimento
do cérebro na infancia, sua arquitetura, neuroplasticidade e funcionamento, processos psicolégicos
basicos, construcdo das memorias, sistema limbico e emocgGes, 0 desenvolvimento do cértex pré-
frontal e suas funcbes executivas, a comunicagdo quimica do organismo e a importancia da ocitocina
para a construcao dos vinculos, o surgimento das crencas e o desenvolvimento do apego seguro. A
revisdo da literatura identificou uma correlacdo entre as praticas positivas de parentalidade e o
desenvolvimento adaptativo de criancas e adolescentes, bem como, entre praticas parentais
disfuncionais e o desenvolvimento de problemas de condutas externalizantes. proposta espera
evidenciar que os conhecimentos basicos em neurociéncias e comportamento sdo favoraveis ao
desempenho de uma parentalidade positiva, propiciando um desenvolvimento saudavel para os filhos.
A literatura traz fortes evidéncias de que o treinamento de pais, possibilita aos pais e cuidadores
melhores praticas de vinculo e cuidado e equilibrio entre afeto e limites, vinculagdo e um adequado
monitoramento das atividades das criangas, estimulando o senso de competéncia parental.
Palavras-chave: Neurociéncias; Treinamento de Pais; Intervencgéo.
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PSICOPROFILAXIA CIRURGICA E O BRINCAR
Leonardo Rocha de Vasconcellos, Lucas Silva Maia

Todo evento dado como novo ou desconhecido é um potencial gerador de medo e ansiedade e
procedimentos invasivos, no caso, procedimentos cirdrgicos, ndo sao excecdo. O carater estressante
do acontecimento cirdrgico depende diretamente das caracteristicas da doenca; sua duragdo, a
intensidade, a gravidade, os sintomas que produz, a incapacidade que gera e a possibilidade de cura
por outros meios. Pode gerar também uma dor importante, um sentimento de impoténcia, mudancas
permanentes nas funcdes corporais, inseguranca e alteracfes na qualidade de vida. O paciente crianca
pode ndo entender completamente o significado e as necessidades de um procedimento cirtrgico, mas
percebe que € um procedimento que se relaciona a dor, ao desconforto e que possivelmente sera
causador de mudancas em sua vida. A dramatizacdo ou teatralizagdo durante a brincadeira demonstra
o conflito vivido pela crianca assim como permite que ela compreenda melhor o evento e as
informacdes recebidas a respeito dele. E dentre as possibilidades, o uso do Brinquedo Terapéutico
Diretivo (BTD) se destaca podendo ser usado por diversos profissionais, diferentemente da
Ludoterapia. Podemos observar dentro e fora de um contexto clinico a importancia do brincar como
forma de expressdo aos pacientes criancas, assim sendo, a psicoprofilaxia cirdrgica abrangendo o
brincar neste contexto, ajuda o paciente a enfrentar e aliviar sintomas e problemas especificos
derivados de procedimentos invasivos preparando-o emocionalmente para a tal situacdo. Permitindo,
ainda, detectar, prevenir e diminuir a incidéncia de traumas decorrentes do procedimento, assim como
seus efeitos estressores.

Palavras-chave: Psicanalise, Psicoprofilaxia Cirdrgica, Brinquedo Terapéutico Diretivo.

14



IV CONGRESSO ‘
INTERNACIONAL
NOVAS ABORDAGENS

EM SAUDE MENTAL ;’
INFANTOJUVENIL

AUTISMO E APRENDIZAGEM

Ivonete Ferreira Haiduke, Jociele Amaral de Quadros

A principio, o autismo era tido como critério diagndstico descrito para classificar outros transtornos.
Com o passar dos anos e as novas edi¢cdes do DSM (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais) foram publicadas e em 2014, no DSM-V o autismo foi descrito como Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi descrever quais 0s critérios
diagndsticos eram usados anteriormente, bem como os atuais para chegar ao diagndstico de TEA,
quais as intervenc@es clinicas disponiveis atualmente e quais modelos educacionais mais utilizados.
Assim como a relagdo aluno-escola, quais adaptacGes educacionais sdo necessarias para maior
engajamento do aluno com TEA. Para o embasamento do tema proposto, como metodologia,
recorreu-se a leitura, interpretacdo e associagOes de ideias entre livros sobre o tema. A pesquisa
realizada é uma revisdo bibliografica, a partir de estudo de autores com escritos atuais que datam a
partir de 2012. Concluiu-se que para aprendizagem, assim como para o neurodesenvolvimento, deve-
se buscar intervengdes focadas e adequadas ao sujeito, utilizando estratégias que devem ser
especificas e direcionadas ao resultado, gerando assim melhora na capacidade de aprendizagem e
reducdo de comportamentos indesejaveis, assim como intervengdes com modelos abrangentes de
tratamento que empregam uma variedade de praticas focadas.

Palavras-chave: Autismo, TEA, Diagndstico, Intervencdo, Aprendizagem.
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PROJETO DE PESQUISA E EXTENSAO “EDUCACAO E SAUDE PSIQUICA
INFANTIL”: PROMOCAO DO DESENVOLVIMENTO DA SAUDE MENTAL POR MEIO
DA EDUCACAO EMOCIONAL

Gabrielle Klein Silva, Isadora Klein Da Silva, Jalia Zanini, Nicolas Anténio Ferreira Morigi, Silvia
Carla Conceicdo Massagli

INTRODUCAO: O projeto aqui intitulado vincula-se ao Laboratério de Tecnologias da Informacéo
e Comunicacdo em Saude (LATICS) em parceria com a Universidade Federal de Campina Grande
(UFCG-Cajazeiras-PB) e a Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS-Laranjeiras do Sul-PR),
linha de pesquisa tecnologias cuidativo-educacionais: interlocuc¢des na salde, formacéo e educagéo.
OBJETIVO: Objetiva-se apresentar as acdes de cuidados de atencdo primaria por oficinas que
promovam o desenvolvimento de atividades ludicas, neste caso oficinas de literatura infantil (teatro
de fantoches) e jogos que proporcionem em criancas pequenas lidar com suas emocgdes. Visa 0
reconhecimento dos sentimentos que as ajudam a se protegerem de varios medos, mas também
experimenta sentimentos de amor e acolhida. Parte da premissa que a dimensdo do prazer, em sua
relagdo dialética com o desprazer, é fundamental no ato de brincar na producéo de um novo sujeito.
METODO: O projeto Educacéo e Saude Psiquica Infantil guarda em si principios teéricos e técnicos.
Respalda-se na Teoria Vygostkyana sobre o brincar e o matriciamento como técnica. Esta pesquisa-
acdo ocorreu no decorrer do ano de 2022 com 56 criancas de escolas do Municipio de Rio Bonito de
Iguacu (PR). Foram realizadas duas oficinas. As teméticas oriundas da Literatura Infantil foram os
sentimentos e as emocdes com base nos livros “Quando sinto medo”, “Quando me sinto feliz”,
“Quando me sinto amado” “Quando me sinto triste”, “Quando sinto inveja” e “Quando me sinto
zangado” da autora Trace Moroney. Apds a contagdo de historias foi desenvolvido o jogo elaborado
pelos autores intitulado “Reconhecendo as Emocdes” no qual as criangas precisariam reconhecer:
Que emocdo é esta? onde relacionam o emoji escolhido com a respectiva imagem sobre determinado
sentimento ou emogdo. RESULTADOS: A analise das atividades ladicas realizou-se por meio das
falas das criancas, evidenciando o seu protagonismo e como resultado, podemos dizer que as emoc6es
como amor, raiva, medo, alegria e tristeza sao reconhecidas facilmente pelas criangas. Ja as emocoes
como cilmes e frustacdo as criancas possuem mais dificuldade em reconhecé-las e acabam
confundido com as outras emogdes. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: O resultado das
acOes deste projeto mostrou-se fundamental para a aprendizagem e o reconhecimento dos sentimentos
e emog0es das criangas.

Palavras-chave: Saude Psiquica Infantil, Literatura Infantill, Oficinas.
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ATENCAO BASICA NA SAUDE MENTAL INFANTO JUVENIL: REVISAO
LITERATURA

Ana Cleia Gomes Pereira

INTRODUCAO: O campo da psicologia avancou & medida que a amplitude da profissao se expandia
constantemente, resultando em um acesso mais facil as comunidades e, mais importante, a
necessidade de contribuicdes de psicologos para o desenvolvimento e implementacdo de politicas
publicas de saude e servigo social. No entanto, a exposicéao desse profissional a outras vias de emprego
fora das consultorias e hospitais da rede privada exigiu maior dedicacdo no sentido de retratar o
servigo no nivel mais fundamental da atencdo bésica a saude. OBJETIVO: Realizar uma revisdo de
literatura sobre a atuagdo da salde mental infanto juvenil na atencdo bésica no dmbito nacional.
METODO: Trata-se de uma pesquisa de revisdo, de abordagem descritiva, de natureza qualitativa,
por meio da andlise de contetdo. Foi realizado um levantamento bibliografico nas seguintes bases de
dados: Google Scholar, Scielo e (PUBMED). RESULTADOS: Com base na andlise dos fatores
sociais que denotam a atencdo basica a salde, visto que os objetivos de promocdo da salde e
prevencdo de doencas, embora estejam inclusos nos ideais do atendimento, sdo distintos em suas
esferas de alcance. Essa realidade explica por que tem sido tdo dificil estabelecer um entendimento
comum de ambos 0s conceitos. A promocao da salde visa melhorar o bem-estar fisico e mental de
seu publico-alvo, aumentando a conscientizacdo sobre escolhas de estilo de vida saudavel e
incentivando os individuos a fazerem mudancgas em suas proprias vidas. Prevenir doencas e outras
ameagcas a salde, ¢ uma forma de aumentar o padrdo de vida das pessoas, por isso ndo é surpresa que
a promocdo da saude inclua a prevencdo como uma de suas ideias basicas. Por ser a primeira fonte
de atencdo a salde da maioria da populac¢do, a atencdo basica busca familiarizar o paciente com toda
a dinamica interpessoal a que est4 sujeito. CONSIDERACOES FINAIS: A atencéo basica configura-
se como a porta de entrada do SUS, responsavel por atender uma alta demanda de individuos de todas
as faixas etarias, envolvendo 80% a 90% dos problemas de satde da populacdo. Contudo, o volume
de visitas leva a maiores necessidades de manutencéo para o setor de salde, que apenas recentemente
se beneficiou da adicdo de um profissional de psiquiatria que também presta atendimento a area
neuroldgica. Persistem as preocupacdes sobre o papel adequado do Psicdlogo na salde publica,
especialmente na prestacdo de cuidados primarios.

Palavras-chave: Saide mental; Atencdo bésica; Psicdlogos.
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JOGO DE TABULEIRO HUMANO: FERRAMENTA DE PSICOEDUCACAO EM SAUDE
MENTAL

André Lucas Pereira Braz, Carla Araujo Bastos Teixeira, Luara Geovanna de Oliveira Cardoso,
Valkiria de Sousa Silva

INTRODUCAO: A psicoeducacio é um modelo de atuacdo complexo que envolve diferente
arcabouco técnico, psicoldgico e pedagdgico voltado ao &mbito social, comportamental e cognitivo
do individuo, com o objetivo de possibilitar uma compreensdo multiperspectival acerca do
adoecimento e suas manifestacdes clinicas. Dentro do grande leque da psicoeducacdo, estratégias
ludicas como Jogo de tabuleiro humano podem facilitar o processo de construcdo de
autoconhecimento enquanto individuo com transtorno mental. OBJETIVO: Objetiva-se descrever a
criacdo coletiva da interface do jogo de tabuleiro humano por docentes e discentes de Enfermagem
em Salde Mental. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado durante as atividades
do mddulo de Enfermagem em Saude Mental de uma Universidade Federal da Regido Amazonica.
Periodo: 2022.2. Atividade de extensdo através da construgdo coletiva entre discentes/docentes apos
visita e estagios na RAPS. Apos revisao de literatura, conhecimento da realidade e discussdo dos
contetidos, elencou-se os principais blocos didaticos e cards de agdes promotoras de saide mental.
Os dados deram origem ao prototipo do jogo de tabuleiro que foi testado em um Centro de Atencéo
Psicossocial. RESULTADOS: Obteve-se o protétipo do Jogo de Tabuleiro Humano com 01 tabuleiro
gigante, 01 manual de instrugdes, 01 conjunto de cartas plastificadas; categoria “perguntas diretas”,
01 conjunto de cartas plastificadas categoria “agdes promotoras de saide mental”, 01 conjunto de
cartas plastificadas categoria “verdadeiro ou falso” e 01 dado gigante. A criagdo do jogo contemplou
aspectos técnico-metodoldgicos como retencdo, transferéncia, metacognicdo, atencdo, memoria e
coordenacdo motora. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: A proposta do jogo, desde sua
concepcao, processo e construcéo e piloto funcionaram como ferramenta de ensino-aprendizagem em
saude mental favorecendo diversificacdo para psicoeducacéo.

Palavras-chave: Satde Mental, Jogo, Enfermagem.
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DEPENDENCIA QUIMICA: EXPLORANDO POTENCIALIDADES ATRAVES DE
TRABALHOS MANUAIS

André Lucas Pereira Braz, Carla Araujo Bastos Teixeira, Luara Geovanna de Oliveira Cardoso,
Valkiria de Sousa Silva

INTRODUCAO: As modalidades de terapias ocupacionais s&o amplamente utilizadas no campo da
satde mental, trabalha ndo apenas questdes cognitivas, mas promove reflexdes e autoconhecimento
atraves de experiéncias compartilhadas entre os individuos nos grupos terapéuticos, contemplando
vivéncias de autocuidado, lazer, educacao e trabalho. Dentro desse contexto, o presente artigo aborda
0 impacto de terapias ocupacionais realizadas em uma comunidade catdlica que trabalha na
reabilitacdo de dependentes quimicos utilizando de trabalhos manuais e espiritualidade, trazendo a
tona algumas relacdes de comunidade e autonomia e liderancga nos sujeitos. OBJETIVO Obijetiva-se
descrever os aspectos que englobam as relagGes de trabalho e salde comportamental em dependentes
quimicos em uma unidade de saude no extremo norte da regido amazonica, explorar as principais
potencialidades e problematicas envolvendo essa modalidade de tratamento. METODO Trata-se de
um relato de experiéncia, realizado durante as atividades do modulo de Enfermagem em Salde
Mental de uma Universidade Federal da Regido Amazonica. Periodo: 2022.2. Atividade de extensao
elaborada através de dados coletados de visita técnica realizada no sul do estado de Roraima a uma
comunidade terapéutica catolica de dependentes quimicos. Atraves de revisdes literarias, e relato do
grupo terapéutico fica esclarecida a importancia do papel das terapias ocupacionais com énfase no
trabalho manual. RESULTADOS: Observou-se acolhimento dos sujeitos quanto a proposta trazida
pela equipe de académicos. A realizacdo de atividades manuais proporcionou troca de vivéncias e
abertura de novas perspectivas de entendimento do outro. CONCLUSAO/CONSIDERACOES
FINAIS: A proposta presente é descrever a utilizacdo de uma ferramenta ja utilizada amplamente
através de uma 6tica humanista explorando os valores aplicados no trabalho manual e reincorporar
valores individuais que foram despersonalizados por esses internos, a0 mesmo tempo que proporciona
questdes de comunidade/grupo.

Palavras-chave: Enfermagem; Saude Mental; Dependéncia quimica.
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ASSISTENCIA MULTIPROFISSIONAL PRESTADA SOBRE A TENTATIVA DE
SUICIDIO DOS ADOLESCENTES ATENDIDOS EM UMA UNIDADE DE PRONTO
ATENDIMENTO (UPA) HOSPITALAR

Isabela Antonio Pereira, Julia Neuberger Galvan, Mayara Ana da Cunha Kersten, Tiago Lopes

INTRODUCAO: A adolescéncia é um periodo de inimeras modificacdes, no qual a busca pelo
amadurecimento pode ser um desafio. Quando o adolescente ndo se enquadra em certos grupos por
afinidade ele acaba por se sentir excluido e tende a desenvolver a autoagressdo, dentre elas, a
Tentativa de Suicidio. OBJETIVO: Analisar a assisténcia da equipe multiprofissional prestada sobre
a tentativa de suicidio dos usuérios adolescentes atendidos em uma UPA hospitalar. METODO: Os
sujeitos da pesquisa sdos os profissionais da equipe multiprofissional atuantes na UPA hospitalar
infantil localizada em um municipio do Vale do Itajai. Pesquisa descritiva, exploratéria com andlise
qualitativa com entrevistas gravadas através de um roteiro semiestruturado. O tratamento dos
resultados inferidos e a interpretacdo ocorreu de acordo com os dados obtidos, atraves da exploragao
do material com os autores que auxiliaram na discussdo e na compreensdo dos resultados obtidos.
RESULTADOS: Destaca-se no registro da fala dos profissionais que iniciam suas atividades em
unidades de urgéncia e emergéncia, sentem dificuldades ao atender um usuéarios da satde mental. Os
profissionais ndo estdo preparados adequadamente para realizar assisténcia aos pacientes suicidas e
isto pode estar associado a alguns fatores, que podem estar relacionados a essa baixa capacidade
como: falta de conhecimento, experiéncia em saude mental e a estigmatizacdo. Os profissionais
durante a entrevista caracterizam o acolhimento que € direcionado aos adolescentes em trés
subcategorias: prestacdo dos cuidados; manejo dos sintomas e estabilizacdo do quadro e a atuagdo em
equipe multidisciplinar. Nota-se a importancia da qualificacdo permanente para a equipe
multidisciplinar, principalmente na area da salide mental, as intervencGes de prevencdo e novos
agravos com orientacdes aos pacientes e familiares. CONCLUSAOQ: Desse modo, o fenémeno do
suicidio merece atengdo dos 6rgdos responsaveis pela saude publica, sendo possivel identificar por
meio da pesquisa a atuacao da equipe multiprofissional da UPA de um hospital infantil localizado em
um municipio do Vale do Itajai. O trabalho conseguiu identificar as fragilidades e potencialidades de
toda a equipe multiprofissional na atuacdo dos casos em tentativa de suicidio. Também, o estudo
demonstra a escassez de programas governamentais de qualificacdo para os profissionais da satde no
sentido de atuacdo e manejo em casos de suicidio.

Palavras-chave: Adolescentes, assisténcia, tentativa de suicidio.
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CONSTRUINDO EXPERIENCIAS TRANSFORMADORAS EM ADICCAO ATRAVES DA
TROCA DISCENTE/COMUNIDADE

André Lucas Pereira Braz, Carla Araljo Bastos Teixeira, Luara Geovanna de Oliveira Cardoso,
Valkiria de Sousa Silva

INTRODUCAO: A adiccéo é considerada um problema de satide publica que ao longo dos anos se
intensificando a niveis globais configurando-se, aqui no Brasil, como uma problema de satde publica.
Constata-se que adic¢éo, incluindo, a adic¢cdo em alcool e crack, possui elevados niveis de recaidas,
sendo a motivacdo um dos pilares para o sucesso de qualquer terapéutica. Vivéncias relacionais séo
portanto, experiéncias transformadoras na construcéo de habilidades dentro do campo da dependéncia
quimica. OBJETIVO; Objetiva-se descrever a atividade vivencial entre discentes de graduacdo em
enfermagem e individuos residentes em servi¢o de saude especializado em dependéncia quimica.
METODO; Trata-se de um relato de experiéncia, realizado durante as atividades do mddulo de
Enfermagem em Saude Mental de uma Universidade Federal da Regido Amazonica. Periodo: 2022.2.
Atividade de extensdo elaborada através de dados coletados de visita técnica realizada no sul do
estado de Roraima a uma unidade de salde para dependentes quimicos. RESULTADOS: Observou-
se adesdo dos sujeitos quanto as atividades propostas trazidas pela equipe de académicos sob
supervisdo das docentes. A realizacdo de atividades manuais e rodas de conversa proporcionaram
troca de vivéncias e abertura de novos olhares de compreensdo do  outro.
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: A oportunidade de estabelecer relaces interpessoais
entre uma comunidade que, historicamente ¢ marginalizada socialmente, e a alunos de enfermagem
possibilitou uma compreensdo mais ampliada do que é ser dependente quimico e das possibilidades
da atuacdo da enfermagem no campo da salde mental.

Palavras-chave: Enfermagem, salide mental, dependéncia quimica.
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OS DISPOSITIVOS DA ASSEMBLEIA E DO CONSELHO GESTOR: O CONTROLE
SOCIAL E A PARTICIPACAO POPULAR NO CAPS INFANTOJUVENIL II M’BOI
MIRIM/SP

Wildney Moreira Araujo

Este trabalho realizado vislumbra destacar a participagdo popular e o controle social, a partir dos
dispositivos da Assembleia e Conselho Gestor dentro do espago socio ocupacional da saide mental
no CAPS Infantojuvenil II M’ Boi Mirim/SP. Trouxemos também referéncias socio-historicas sobre
a trajetoria da redemocratizacdo do pais, consequentemente, no bojo dos movimentos efervescentes
a politica de satde mental saiu fortalecida no processo da Reforma Psiquiatrica. O objetivo deste
trabalho € evidenciar a representacdo da sociedade na gestdo, ampliando o exercicio da cidadania no
processo de Participagdo e Controle Social no SUS. A metodologia observacdo participante
empregada, possibilitou que o autor acompanhasse a construcao dos espacos, pois além de compor a
equipe multiprofissional, ocupa a posi¢do de conselheiro gestor na modalidade trabalhador, assim,
estabelece-se uma relacdo face a face com os observados, podendo modificar ou ser modificado pelo
contexto. Com relacdo aos resultados, é possivel neste momento fazer uma avaliacéo critica das
contribui¢des do processo de encontros sistematicos propostos pelo servigo CAPS 1J I1 M’ Boi Mirim
na execucdo dos espacos sdcio ocupacionais da Assembleia e do Conselho Gestor, no qual, acordos
coletivos no que se referem a dias e horarios dos encontros, possibilitou a participacao de todos 0s
segmentos (gestéo, trabalhadores, familiares, criangas, adolescentes e comunidade). Para tanto, os
dispositivos Assembleia e Conselho Gestor vém protagonizando o espago do CAPS 1J I M’ Boi
Mirim no sentido de afirmacdo de direitos, participacdo popular e controle social. Concluimos que
até o momento, para o bom funcionamento dessas modalidades é necessario a manutencdo dos
encontros periddicos ja planejados para o ano de 2023. Em suma, este trabalho é importante também,
pois traz impactos em diversas areas do saber, sobretudo, para o Servigco Social e a atuacdo do/a
profissional Assistente Social cotidianamente no campo da salide mental no qual traz inimeros
desafios para categoria, destacam-se a defesa do projeto ético-politico articulando-o as acGes que
assegure universalidade de acesso a bens e servicos relativos aos programas e politicas sociais, bem
como sua gestdo democrética.

Palavras-chave: Assembleia; Conselho Gestor; Politica de Saude Mental.
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DESENVOLVIMENTO INFANTIL: UMA ESTRATEGIA DE FORMACAO PARA
PROMOCAO DE SAUDE

Camila Fonteles, Maria Thereza de Alencar Lima, Miriam Raquel W. Strelhow, Nelson D" Angelo
Ribeiro, Plinio de A. Maciel Jr

INTRODUCAO: A Universidade tem como finalidade o ensino e a formagdo profissional, assim
como a producdo de novos conhecimentos que contribuam a sociedade. Para promover salde é
fundamental fortalecer fatores de protecdo como forma de enfrentamento a possiveis determinantes
de doengas e transtornos, visando o potencial maximo de salde das pessoas. OBJETIVO: Este relato
de experiéncia tem como objetivo apresentar uma proposta solicitada aos alunos de segundo ano de
psicologia da Pontificia Universidade Catélica de S&o Paulo, como trabalho final da disciplina de
Psicologia do Desenvolvimento Il. Na intencdo de fomentar a compreensdo sobre promocédo e
prevencao de saude na infancia e possiveis atuacdes do psicologo, solicitou-se aos alunos propostas
fundamentadas relacionadas a promocao do desenvolvimento da salde de criancas entre 4 e 9 anos.
METODO: Com base nas discussdes em sala de aula sobre o desenvolvimento afetivo e da fungio
simbdlica (linguagem, desenho), os estagios da inteligéncia (Jean Piaget) e os diferentes contextos de
desenvolvimento das criangas (Bronfenbrenner), os alunos em grupos escolheram realizar o trabalho
a partir de casos de criancas especificas (através de observacdo da crianca e entrevista com 0S
cuidadores); instituicbes (creches, escolas, centros comunitarios) ou caso ficticio (filme/série,
documentario). A partir das escolhas dos grupos, a elaboracdo do trabalho consistiu em levantar
demanda(s) em relacdo a salde da crianca para, entdo, elaborar uma proposta de intervencao para
promocdo de saide. RESULTADOS: Resultaram desta experiéncia uma multiplicidade de propostas
de acdes/atividades para lidar com as demandas identificadas em diferentes contextos, como: videos;
folders; cartilhas para familiares e educadores; propostas de rodas de conversas com cuidadores;
atividades em escolas e espacos publicos, desenvolvimento de estimulos (brinquedos, jogos,
histdrias). Enfatiza-se que o trabalho levou a uma integracdo de conhecimentos pelos alunos,
necessarios para a resolugao de problemas envolvidos em cada projeto. CONSIDERACOES FINAIS:
A experiéncia relatada partiu de uma concepc¢édo de formacéo que considera a atuacdo discente como
fundamental e integrante do processo de ensino/aprendizagem. A atividade proposta resultou em
amplitude de reflexdes sobre diferentes contextos da infancia e diversos projetos concebidos sobre
demandas concernente a salde das criancas, o desenvolvimento infantil e a promocao e prevencao de
salde.

Palavras-chave: Salde, Psicologia do Desenvolvimento Infantil, Formacé&o.
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GRUPOTERAPIA COM ADOLESCENTES: USO DE CARTAS TERAPEUTICAS COMO
FERRAMENTA DE PREVENCAO DO COMPORTAMENTO SUICIDA

Daiane Arantes Oliveira, Maria Elisabete Assis Campos

INTRODUCAOQ: Devido a crescente demanda de adolescentes com comportamentos suicidas e
autolesivos, utilizou-se no CAPSIJ o dispositivo de Grupoterapia no qual recorreu-se as Cartas
Terapéuticas como ferramenta interventiva. Considerando que a proposta de um grupo terapéutico
potencializa as trocas dialogicas, o compartilhamento de experiéncias e a melhoria na adaptacao ao
modo de vida individual e coletivo, essas praticas, principalmente durante a adolescéncia, ampliam a
habilidade e a autonomia do sujeito ao permitirem a ele o desenvolvimento do potencial da
criatividade e da expressdo. O uso de Cartas Terapéuticas escritas pelas profissionais enquanto uma
proposta de terapia narrativa possibilita aos integrantes do grupo reflexdes acerca de seus conflitos,
permitindo a ressignificacdo e deslocamento de suas posic¢des e sintomas. OBJETIVO: O objetivo é
utilizar a terapia narrativa para ajudar as adolescentes a explorar a auto expressdo e a auto reflexdo
através da escuta de suas proprias falas e das devolutivas das profissionais, o que lhes permite elaborar
e ressignificar suas questdes e conflitos singulares de forma coletiva. METODO: O grupo tem como
publico alvo adolescentes do género feminino, na faixa etéaria de 14 a 17 anos, com comportamentos
autolesivos recorrentes (com e sem intencao suicida). O mesmo é conduzido por 2 psicélogas que
fizeram o0 uso de Cartas Terapéuticas como forma de intervencio. E um grupo aberto, que acontece
semanalmente em um CAPS 1J, tendo duracdo de aproximadamente 90 minutos, contando com uma
média de 8 a 10 adolescentes participantes. Enquanto uma profissional conduzia o grupo a outra
escrevia 0 que era trazido e na sessdo seguinte esta apresentava as adolescentes uma carta que
continha além de uma sequéncia narrativa, uma ponte entre as sessfes e interpretacdes.
RESULTADOS: Prevencdo do suicidio e do comportamento autolesivo na adolescéncia; melhora do
acesso ao acolhimento e atendimento de adolescentes em sofrimento psiquico severo; melhora da
qualidade de vida das pacientes participantes. CONSIDERACOES FINAIS: Os grupos terapéuticos
sdo usados no CAPSIJ como espagos importantes de intera¢do, nos quais o compartilhamento das
experiéncias possibilita diferentes elaboracdes, como forma de lidar com o sofrimento psiquico e
enfrentar situacOes de conflito. Essa experiéncia pode ser também utilizada por equipamentos de
salde da atencdo primaria, incentivando a implementacdo do modelo de aces grupais em outros
territorios.

Palavras-chave: Adolescéncia, Suicidio, Grupoterapia.
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PROJETO RODA DE CONVERSA ENTRE SAUDE MENTAL E EDUCACAO: UMA
PROPOSTA DE INTERSETORIALIDADE

Daiane Arantes Oliveira, Francielle Oliveira Pedroso Fagundes, Gabriela Fossati Amaral, Maria
Elisabete Assis Campos

INTRODUCAO: A queixa escolar é um dos maiores motivos pelo qual criancas e adolescentes da
rede publica sdo encaminhados aos servi¢os de Saude Mental. Supde-se que quando a escola tem
acesso a equipes de salde que atuam sob um viés patologizante, pode ocorrer uma tendéncia a
patologizacdo da infancia no contexto escolar. Portanto, o foco das aces de salide mental deve estar
no ambito da promocéo da salde e prevencao de doencgas/agravos, numa ldgica despatologizante. As
rodas de conversa entre CAPS 1J e Educacéo foram propostas no intuito de articular uma construcéo
coletiva de alternativas para a promocao da satude mental do publico infanto-juvenil. Nesse contexto
podemos afirmar que o papel dos profissionais da educacdo e da saide mental é, sobretudo, politico,
e que suas praticas favorecem que as equipes reflitam e problematizem as contradi¢cdes em que vivem,
sejam elas sociais ou relacionais. OBJETIVO: Ampliar as trocas de saberes entre salide mental e
educacdo fomentando a corresponsabilizacdo entre as equipes; priorizar a afirmacéo de que o sujeito
é sempre maior que o diagndstico. METODO: Nos anos de 2018, 2019 e 2022, foram realizados
encontros mensais com a equipe do CAPS 1J Girassol e profissionais da Educacdo Municipal do
Ensino Infantil e Fundamental do municipio de Séo Sebastido do Paraiso/MG. No primeiro momento
realizou-se Rodas de Conversa com temas pré-estabelecidos, dindmicas e reflexdes sobre as praticas
cotidianas das profissionais participantes. Em 2022, foram realizadas Rodas de Conversa num CMEI
localizado em territério de maior vulnerabilidade. Estes encontros eram mensais, abertos para
discussdes de casos e orientagdo sobre o fluxo de encaminhamentos, além de garantir um espaco para
escuta e acolhimento das demandas das profissionais. RESULTADOS: Estreitamento e
fortalecimento da comunicagédo entre os setores. Melhora na organizacdo da demanda e do fluxo de
encaminhamentos. Reconhecimento de casos mais graves que demandam acompanhamento e que
estavam invisibilizados na Rede. Compreensao do aluno como Sujeito e ndo s6 como portador de um
diagnostico. CONSIDERACOES FINAIS: Detectou-se importantes impactos na prevencdo de
agravos de sofrimento psiquico qualificando encaminhamentos para a rede, propiciando a atencéo
integral para aspectos singulares dos educandos e suas familias. Observou-se a valorizacdo e
qualificacdo da funcédo social dos profissionais da educacdo ampliando a garantia dos direitos das
criancas e adolescentes.

Palavras-chave: Saude Mental; Educacdo; CAPSIj.

25



INTERNACIONAL

NOVAS ABORDAGENS

EM SAUDE MENTAL ;’
INFANTOJUVENIL

IV CONGRESSO ‘

REPERCUSSOES DA PANDEMIA DE COVID-19 NO DESENVOLVIMENTO
SOCIOAFETIVO DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
(TEA): UMA REVISAO INTEGRATIVA

Célia Regina Rangel Nascimento, Gabriella Garcia Moura, Matheus Philippe Souza Rodrigues

INTRODUCAO: Para as criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), a manutencio de uma
rotina estruturada é essencial para a estabilidade emocional e comportamental. Com o advento da
pandemia da COVID-19 e a necessidade de adotar medidas restritivas, as criangas diagnosticadas
com TEA se depararam com alteracfes em suas rotinas, que trouxeram desafios para a manutencao
de sua saude mental e para 0 manejo das familias. Tendo em vista a possibilidade de prejuizos aos
processos de desenvolvimento e piora do quadro clinico, é preciso considerar os desafios especificos
que enfrentaram as criangas com TEA durante esse periodo. OBJETIVO: Analisar as repercussées
da pandemia da COVID-19 nas criancas com TEA, com enfoque no desenvolvimento social e afetivo,
por meio de revisdo integrativa da literatura cientifica sobre o tema. METODO: Foram realizadas
buscas no portal Periodico Capes e na base Scopus, com os descritores: ""coronavirus AND "autismo";
e "COVID-19" AND "autismo ". Foram recuperados 312 artigos e 29 compuseram a amostra final.
A andlise de dados foi baseada no método da Analise Tematica. RESULTADOS: Verificou-se que a
pandemia da COVID-19 teve um caréater desafiador para as criangas com TEA e seus familiares, em
especial no que tange a reducdo no acesso a terapia e intervencdes, falta de interacdes sociais, e
reorganizacbes na vida cotidiana. Foram observadas repercussfes positivas e negativas no
comportamento e na gestdo de emoc@es desse grupo, com foco para 0 aumento da autonomia, das
habilidades de linguagem e aproximagdo com familiares, por um lado, e, por outro, aumento dos
niveis de estresse e ansiedade, e dos comportamentos repetitivos e disruptivos.
CONCLUSAO/CONSIDERAGCOES FINAIS: Apesar dos déficits na socializacdo e comunicacio,
que sdo intrinsecos ao transtorno, as criancas com TEA reafirmaram sua necessidade de manter
interacdes sociais. Para lidar com as (im)possibilidades de socializagdo e amenizar seus efeitos na
atividade psiquica, o apoio dos pais e/ou cuidadores foi essencial. No entanto, a auséncia da rede de
apoio especializada dificultou o processo de acomodacdo e foi fonte de angustia. Com o fim das
medidas de isolamento social, é preciso que as instituicbes médico-sociais, em conjunto com a
familia, criem estratégias para auxiliar as criancas do espectro no periodo de readaptacdo as rotinas
antigas.

Palavras-chave: Pandemia da COVID-19; Transtorno do Espectro Autista (TEA); Desenvolvimento
socioafetivo.
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EDUCACAO E SUBJETIVIDADE: CAMINHOS ALTERNATIVOS NA ATENCAO A
SAUDE MENTAL DE ADOLESCENTES EM UMA ORGANIZACAO COMUNITARIA

Bruno Reis Bernardo Cobucci, Daniel Magalhées Goulart

INTRODUGAO: Este trabalho parte de inquietac@es frente ao crescimento constante de expressoes
de sofrimento psiquico de adolescentes no Brasil, bem como a tendéncia individualista, patologizante
e medicalizante na atencdo dada a este publico. Trata-se de um trabalho em desenvolvimento, no
ambito de um Mestrado Académico no curso de Pds-graduacdo em Educacdo da Universidade de
Brasilia (UnB). OBJETIVO: Objetiva-se compreender as configuracdes subjetivas dos processos de
sofrimento psiquico de adolescentes que fazem parte das atividades de uma organizacdo comunitaria
ndo governamental situada no Distrito Federal, de modo a gerar compreensdo complexa, nao-
racionalista, dialética e processual destes fendmenos; bem como de favorecer a construcdo de
caminhos educativos alternativos, de carater dialdgico, orientados ao desenvolvimento subjetivo.
Pretende-se, finalmente, compreender processos da subjetividade social da organizacdo comunitaria
especificada, externa aos dispositivos publicos da RAPS, refletindo sobre potencialidades e
limitacGes desse espaco na atencdo aos adolescentes em sofrimento, enfatizando o protagonismo
comunitario ativo que caracteriza este servico. METODO: Seré utilizada a Teoria da Subjetividade
de Gonzéalez Rey, em uma perspectiva cultural-histérica, para fundamentar a explicacdo teorica
desses processos. A partir do método construtivo-interpretativo, fundamentado na Epistemologia
Qualitativa, ambos também elaborados por Gonzélez Rey, serdo realizados dois estudos de caso em
profundidade de adolescentes entre 12 e 18 anos de idade que frequentam a organizagao.
RESULTADOS: Espera-se que a pesquisa possibilite fundamentar acdes profissionais que avancem
sobre as tendéncias fragmentadoras de patologizacao, em uma aproximacao entre os campos da salde
mental e da educacdo. CONCLUSOES: ao enfatizar a producéo subjetiva singular, valorizando assim
o carater gerador e criativo de cada adolescente frente ao proprio sofrimento e vida, este trabalho
assume posicionamento critico-propositivo comprometido eticamente com o sujeito.
Palavras-chave: Satde Mental; Adolescéncia; Subjetividade.
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VIOLENCIA EM JOGOS ONLINE E AGRESSIVIDADE EM GAMERS ADULTOS
Eduardo Ferezim dos Santos, Ivelise Fortim, Julia Ducatti, Maria Thereza de Alencar Lima

INTRODUGCAO: O debate acerca do impacto de jogos violentos sobre o comportamento dos
jogadores é crescente, porém controverso, com pesquisadores apontando pouca ou muita influéncia
no comportamento de jovens. Considerando que comportamentos agressivos séo relacionados a
forma como as pessoas aprendem valores, normas do grupo social ao qual pertencem, estresse
emocional, entre outros fatores - 0 jogo violento pode aumentar 0 comportamento agressivo?
OBJETIVO: Identificar a relacdo entre tempo gasto por jogadores em videogames violentos e
comportamentos agressivos nas dimensfes de frustracdo, agressdo fisica e agressdo verbal.
METODO: Questionario com dados sociodemograficos e de habitos de jogos e Questionario?Buss—
Perry?Aggression?Questionnaire Short?Form?(BPAQ-SF) foram disponibilizados na internet em
grupos de redes sociais de comunidades?gamers. Foram?selecionadas 816 respostas de maiores de
18 anos de ambos o0s sexos que jogassem videogames ha pelo menos?4 anos e duas horas por semana.
RESULTADOQOS: O numero de anos jogando videogames violentos ndo influencia na agressividade
dos jogadores, mas a competitividade nos jogos pode desencadear comportamentos agressivos.
Jogadores jovens entre 18 e 24 anos tendem a maior frustracao e necessidade de externaliza-la sobre
objetos e pessoas assim como a jogar mais horas por semana. A partir das analises correlacionais de
Spearmann e da analise de regressdo dos dados ndo se pode confirmar um resultado estatisticamente
relevante sobre a relacéo jogos violentos e violéncia letal em adultos, a idade também mostrou uma
fraca correlacdo negativa entre a comportamentos agressivos nos jogos ou apos jogar conforme o
avanco da idade. Considerou-se que se alinhada as pesquisas anteriores sobre a agressividade e 0s
jogos digitais a influéncia dessas variaveis € em geral fraca. A frustracao, por sua vez, teve correlacbes
com a competitividade. Com relacdo a agressividade verbal, esta variou conforme o género de jogo :
por exemplo, jogadores que preferem o estilo Multiplayer online battle arena tenderam a dirigir mais
ofensas verbais a outros jogadores e a atacar mais como estratégia no jogo. O fator da idade também
foi um dado de extrema relevancia, visto que conforme o passar da idade, menor a identificacdo com
a situacdo de atacar outros jogadores verbalmente em momentos de frustragcdo dentro do jogo.
CONSIDERAGCOES FINAIS: Sugere-se que futuros trabalhos possam atingir maior nimero de
mulheres participantes.

Palavras-chave: Violéncia e agressividade, jogos online, satide mental.
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A INFLUENCIA DAS MIDIAS SOCIAIS NA MEDICALIZACAO INFANTOJUVENIL
Rafaella Garcia de Chaves

INTRODUGAO: Com o avanco da tecnologia, o acesso precoce da internet a criancas e adolescentes
tem ocasionado consequéncias disfuncionais no seu desenvolvimento. Por isso, € de extrema
importancia abordar sobre influéncia das midias sociais na medicalizacdo infantojuvenil e quais
praticas serdo fundamentais para tratarmos essa problematica. OJETIVO: O presente trabalho tem
como objetivo, discutir sobre o uso abusivo da internet na infancia e adolescéncia e as disfun¢des
comportamentais que surgem no ambito familiar e escolar, sendo utilizado a medicacdo como Unica
forma de tratamento. Portanto, estaremos sugerindo medidas alternativas, através da gameficacdo, e
da Atencdo Psicossocial e Saude Mental, além do apoio dos cuidadores e educadores escolares.
METODO: Método de estudo embasado em relatos de pesquisas, através da leitura e analise de
artigos cientificos, seletos por prioridades e abordagens do eixo tematico, que ndo utilizaram
experimentos com criangas e/ou adolescentes. RESULTADOS: Dentre tantas consequéncias do uso
excessivo da internet, 0 mau desempenho escolar e a dificuldade na interacdo social tem sido o maior
desafio no &mbito familiar e escolar. Esses dois fatores tém sido pauta para 0 aumento do numero
diagnosticos de TDAH e TEA, o que se tornou algo preocupante para os pais, educadores e também
para profissionais da area da psicologia. O crescimento desses diagnosticos tem sido a causa do uso
de psicofarmacos precocemente, sem quaisquer outras medidas alternativas. CONCLUSOES:
Portanto, o uso em excesso das redes sociais na infancia e adolescéncia vem desencadeando diversos
problemas comportamentais, que estdo sendo diagnosticados indiscriminadamente. Como forma de
intervencdo, sera necessaria uma abordagem mais didatica, utilizando as midias sociais como meio
de promocédo e prevencao de satde. A gameficacao podera ser utilizada como fonte de informacéo e
interacdo entre os jovens, como é uma pratica comprovada que aumenta a proatividade e desperta
curiosidade. Contando sempre com o apoio da Rede de Atencdo, além dos cuidadores e pedagogos,
para orientar e reeducar as criangas e jovens do uso da internet e as consequéncias para seu
desempenho escolar e psicossocial. Utilizar a internet como intervencdo instrutiva sera fundamental
para atuarmos nesta problematica.

Palavras-chave: redes sociais; medicalizacdo; gameficacao.
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RISCO PSIQUICO EM RECEM-NASCIDOS QUE PASSARAM POR INTERNACAO EM
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL (UTIN) E ESTRESSE MATERNO DE
MAES QUE TIVERAM OS FILHOS EXPOSTOS A UTIN

Adriane Celli, Livia dos Santos Paula, Rosa Maria Marini Mariotto

INTRODUCAO: Cuidados neonatais possibilitam a sobrevida de recém-nascidos pré-termos,
extremo baixo peso e acometidos por adoecimentos perinatais, porém, com risco de
comprometimento no desenvolvimento psiquico. Estudos relatam aumento de psicopatologias em
prematuros. Alguns recém-nascidos necessitam de tratamento em Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN), um ambiente estressante para pais e recém-nascidos. Monitorar a satide mental da
diade mde-recém-nascido durante a internacdo e ap6s a alta, € importante para lhes possibilitar
cuidados em saude mental. OBJETIVO: descrever a frequéncia de estresse materno e de indicadores
de risco psiquico em recém-nascidos que foram expostos & internagio em UTIN. METODOS: estudo
observacional, analitico, coorte, com recém-nascidos do Servico de Seguimento a Recém-nascidos
de Risco em Mafra(SC) e suas maes durante os quatro primeiros meses de idade corrigida, em duas
avaliacOes (em até 15 dias apds a alta e em torno de 4 meses de idade corrigida). Para verificar o risco
psiquico nos recém-nascidos utilizou-se o instrumento Indicadores de Risco Psiquico para o
Desenvolvimento Infantil (IRDI), considera risco psiquico a auséncia de dois indicadores de
desenvolvimento psiquico ou mais. Para verificar o estresse materno utilizou-se o Inventario de
Sintomas de Stress para Adultos de Lipp (ISSL). Foram avaliadas 26 diades (méae-recém-nascidos),
sendo 13 recém-nascidos expostos a UTIN e 13 ndo expostos. Os participantes que apresentaram
alteracBes passaram por intervencdo. RESULTADOS: houve associacdo entre estresse materno e
internacdo do recém-nascido em UTIN (p=0,037); estresse materno e tempo de internacdo em UTIN
(p=0,031). Quanto aos Indicadores de Desenvolvimento Psiquico, 34,6% (n=9) tiveram 2 auséncias
ou mais na primeira avaliacdo, ja na segunda todos os lactentes apresentaram os indicadores dentro
dos padrdes esperados. Ndo houve associacdo entre risco psiquico e estresse materno. Ndo houve
diferenca na frequéncia de indicadores de risco psiquico entre os recém-nascidos expostos a UTIN e
ndo expostos. Houve associagdo entre risco psiquico e prematuridade (p=0,014). CONCLUSOES: a
salde mental materna é impactada pela internacdo do recém-nascido em UTIN. A internagdo em
UTIN nao foi relevante para o Risco psiquico, mas a prematuridade sim, entdo prematuros precisam
ser monitorados também quanto ao desenvolvimento psiquico. Nas duas situacfes a intervencao
precoce mostrou-se eficaz na melhora dos quadros.

Palavras-chave: recém-nascido prematuro; estresse materno; risco psiquico; unidade de terapia
intensiva neotatal.
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TERAPIA AQUATICA COMO ABORDAGEM TERAPEUTICA COMPLEMENTAR
PARA CRIANCAS COM QUADROS DE TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Daiane Arantes Oliveira, Fabio Henrique Costa Buganca, Roberta Aparecida Volpe

INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista e a Psicose sdo condi¢Bes que afetam o
desenvolvimento infantil e podem impactar na qualidade de vida das criancas e suas familias. A
terapia aquatica tem se mostrado uma abordagem terapéutica eficaz, proporcionando consciéncia
corporal, exploracdo sensorial, melhora na socializacdo, além de promover o fortalecimento dos
vinculos com os profissionais. Pensando nisso, realizamos intervencGes em meio aquatico com as
condicdes citadas. OBJETIVO: Fortalecer vinculos e melhorar pardametros que comprometam a
qualidade de vida da crianga, tais como interacdo social, comunicagdo, compreensdo espacial e
sensorial, melhora do sono e da seletividade alimentar. METODO: As intervencdes s&o realizadas
uma vez por semana com sessdes de 50 minutos. Durante as intervengdes, 0s pais ou responsaveis
recebem orientacdes e podem permanecer observando a intervencdo do profissional de educacédo
fisica que entra junto com a crianca em piscina de 1,40 metro. Sdo atendidas criancas e adolescentes
de 2 a 17 anos em sessOes individuais ou coletivas. A duracdo do tratamento é indeterminada,
variando de acordo com a gravidade do caso. Durante as intervengdes sdo usados materiais como
macarrdo de piscina, tatame (usado como plataforma onde a crian¢a pode subir), prancha e brinquedos
ludicos que podem submergir ou flutuar. Tais situacfes fazem com que a crianga compreenda seu
corpo, trabalhe seus medos e estabeleca confianca no profissional. RESULTADOS: Melhora do sono,
da interacdo social, da concentracdo e, consequentemente do desempenho escolar. Além disso,
observa-se uma melhor organizacdo e adequacdo da rotina. Nota-se o aumento do vinculo com o0s
profissionais envolvidos resultando em uma maior adesdo ao tratamento no CAPS. Observa-se
também que os pais/responsaveis tém beneficios com as orientacdes e acolhimento ofertado. A
inclusdo das criangas no territério possibilita agdes que vao contra a institucionalizagdo ou préaticas
manicomiais, valorizando o tratamento em liberdade. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS:
A intervencdo em meio aquatico € eficiente como complemento ao tratamento de criancas com
hipbtese diagndstica ou diagnostico de autismo e psicose, pois, de acordo com os casos atendidos,
foram notadas evolugdes significativas no processo de fortalecimento de vinculos, na interacdo social,
compreensdo espacial, sensorial, comunicacdo e socializacdo com adultos e outras criangas.
Palavras-chave: terapia aquéatica, abordagem terapéutica complementar, transtorno do Espectro
Autista
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COMUNICACAO NO TRABALHO INTERPROFISSIONAL COLABORATIVO:
DESAFIO INACABADO

Cinthia Alves de Aradjo Bissa, Lucia da Rocha Uchoda-Figueiredo

INTRODUCAO: A atengdo psicossocial requer um cuidado ampliado, especialmente com a
populacéo infanto-juvenil. A OMS (2010) compreende que as Praticas Colaborativas sdo formas de
garantir a qualidade desta atengdo multiprofissional. OBJETIVO: Conhecer como funcionam e sao
implementadas tais praticas nos servicos de saude mental infanto-juvenil. METODO: Ap6s
aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa da UNIFESP, foram entrevistados 22 profissionais da
Regido Metropolitana da Baixada Santista e realizada a analise de Conteudo Verbal. RESULTADOS:
Foi possivel compreender que a colaboracdo é uma caracteristica relevante para a equipe
multiprofissional e que ela se torna possivel através da comunicacdo. E articulando que os
trabalhadores constroem confianca e aprendem juntos. Todos 0s entrevistados apontaram as
discussbes de caso como principal ferramenta para isso, embora o desafio para ampliacdo desta
ferramenta fosse justamente a implementacdo de espagcos onde ocorressem essas trocas, a exemplo
reunides de equipe semanais, colegiados e assembleias. Por vezes 0s entraves eram simples, como
organizar agendas de maneira combinada, para que profissionais estivessem disponiveis a0 mesmo
tempo; outras de cunho mais complexo, como a necessidade da intervencdo da gestdo.
CONSIDERACOES FINAIS: Assim, compreendemos que embora 0s encontros coletivos néo sejam
ideias novas para os servigos de salde, a quantidade realizada é aquém da necessaria para a construgdo
de boas préaticas em salde mental, pois sdo através destes espagos democraticos que garante-se 0
direito de usuéarios, familiares e comunidade participarem da construcdo conjunta de praticas
colaborativas cada vez mais emancipatorias.

Palavras-chave: Equipe de Trabalho; Comunicacdo em saude; dissertacdo académica.
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ESCOLA TAMBEM E LOCAL DE SAUDE MENTAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Fabiane Silva Azambuja

INTRODUCAO: O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia grupal com adolescentes
do sexo feminino de uma escola do interior do Rio Grande do Sul. OBJETIVO: O objetivo desde
trabalho deu-se em funcédo da alta demanda de adolescentes com sintomas de depressao e ansiedade,
dentre eles, sendo a automutilagio o mais preocupante. METODO: a partir de uma solicitagdo da
escola, muito preocupada com o elevado nimero de meninas adolescentes que estavam de
automutilando no ambiente escolar, a psicologa propds intervengdes em grupo, realizadas na propria
escola com o objetivo de abranger maior publico. Sendo assim, foram realizados 4 encontros, apenas
com as meninas que desejassem participar. Em um primeiro momento, participaram 15 meninas, com
idades variando entre 11 e 14 anos, das quais, apenas 2 nunca haviam se automutilado. Nos encontros
seguintes 0 numero de participantes foi variando, por ser um grupo aberto. RESULTADOS: 2
meninas pararam de participar do grupo por relatar que estar ali Ihes trazia lembrancas dolorosas de
fatos de sua vida, sendo que ambas realizaram consulta médica para tratar seus sintomas e foi
oferecido atendimento psicoldgico individual (sem adesdo); Reducéo significativa da automutilacéo
nas meninas atendidas; constru¢do de um espacgo de fala tanto no grupo como em casa, com seus
familiares; fortalecimento da equipe escolar para lidar com a questdo da automutilacdo.
CONCLUSAO: Percebeu-se o espaco grupal como fonte significativa de trocas e cuidado matuo
entre as meninas. ldentificou-se neste trabalho que a escola configura-se um espaco de confianca para
as meninas, contrastando com a falta de visibilidade e atengéo que vivenciam no ambiente familiar,
eis 0s motivos porque as automutilagdes ocorrem na escola. Por fim, concluimos que a escola é um
fator potente de producdo e promocao de satde mental.

Palavras-chave: psicologia escolar, automutilacdo na adolescéncia, sade mental.
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CONTINUIDADE DOS ADOLESCENTES AO TRATAMENTO PARA O USO DE
ALCOOL E OUTRAS DROGAS EM CAPSij: UM BICHO DE SETE CABECAS?

Marcia Aparecida Ferreira de Oliveira, Marilia Mastrocolla de Almeida Cardoso, Nathalia Nakano
Telles, Paula Hayasi Pinho, Priscilla de Oliveira Luz

INTRODUCAO: Estudos nacionais e internacionais tém investigado diferentes estratégias de
enfrentamento a problematica associada ao tema, porém h& um consenso de que pouco se conhece
sobre a efetividades das acfes, sendo a continuidade ao tratamento uma das grandes dificuldades.
OBJETIVO: Apresentar os resultados sobre as opinides e percepcbes dos adolescentes quanto as
estratégias para a continuidade do tratamento. METODO: Este resumo é parte de uma tese de
doutorado que buscou compreender a opinido de adolescentes atendidos em um CAPSad de Cuiaba-
MT e de seus trabalhadores acerca da adesdo ao tratamento. Foram realizadas entrevistas individuais
com 26 adolescentes, trés grupos focais envolvendo também os trabalhadores do CAPSad e diario de
campo. RESULTADOS: As falas dos adolescentes deixaram em evidéncia a transversalidade do
grupo de pares como um aspectos relacionados a adesdo. Primeiramente foi citado como um fator
que influencia o inicio do uso de algum tipo de substancia. Também foi mencionado como um fator
que interfere tanto na tomada de decis&o em iniciar o tratamento, como permanecer ou interromper.
Dentre as sugestfes dos adolescentes para estratégias de cuidado que contribuem para a continuidade
ao tratamento, novamente o envolvimento do grupo de pares foi mencionado como uma proposta a
ser considerada. CONSIDERACOES FINAIS: Os dados mostraram a importancia de realizar o
cuidado entendendo que uma proposta ndo deve ser produto de um saber exclusivamente instrumental
cientifico-tecnologico, mas sim algo construido com os adolescentes e a partir deles, com suas
proprias sabedorias préaticas e instrumentais. Foi observado que as falas tém ressonancia com o
documento publicado pela OPAS em 2021 que apresenta proposta para 0s servicos de suporte de
pares em salde mental com a abordagens centradas na pessoa e baseadas em direito, como também,
oferecem novas forma de repensar o cuidado nessa area.

Palavras-chave: adolescentes; uso problematico de alcool e outras drogas; tratamento.
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PSICOLOGIA, DINAMICAS GRUPAIS E AUTOCONHECIMENTO EM MENORES
INSTITUCIONALIZADOS: UMA EXPERIENCIA EXITOSA NA CURRICULARIZACAO
DA EXTENSAO NA GRADUACAO EM PSICOLOGIA

Camila Pereira De Barros, Gabriel Arruda Burani

INTRODUCAO: A Curricularizagio da Extensdo (Resolugio MEC 07/2018) explicita a necessidade
da aproximacao teorias e praticas e do futuro profissional com a comunidade durante a graduacéo.
Martin-Bard (1996) indaga que os psicélogos devem produzir a conscientizacdo, auxiliar as pessoas
a superarem sua identidade alienada, pessoal e social ao transformar as condi¢des opressivas de seu
contexto. Segundo Freire (1970), a conscientizacdo baseia-se em mostrar ao sujeito porque esta
sofrendo, e a melhor forma de conduzir esse processo é a educacédo: aprender a ler a realidade e ter a
liberdade de escrever a propria histdria. Este projeto foi elaborado e realizado por uma aluna de
Graduacao em Psicologia da Universidade Sudoeste Paulista - UniFSP, Campus Itapetininga/SP, e
seu grupo, sob orientacdo docente, com menores residentes em uma instituicdo de acolhimento.
OBJETIVO: Apresentar a experiéncia de uma aluna de Psicologia, em um projeto de Curricularizacao
da Extensdo com menores institucionalizados por meio de dinamicas de grupo, objetivando o
autoconhecimento. METODO: Foram realizados dez encontros grupais com menores internos de uma
instituicdo de acolhimento, com idades entre 03 e 15 anos, entre agosto e novembro de 2022.
Desenhos, brincadeiras e musicas foram utilizados como instrumentos em tematicas relevantes para
a realidade vivida pelos menores. RESULTADOS: As dinamicas focaram no autoconhecimento dos
menores: na concretizacdo da sensopercepc¢do, no pensamento critico, no vinculo social e afetivo, no
respeito, limite e, principalmente, na autoestima. o ato de expressar-se em diversificadas dindmicas e
poder ter um espaco de escuta possibilita ao individuo separar um momento para Si e para o
autocuidado (REIS, 2014). Em cada encontro, foi perceptivel a atuacdo social mais saudavel
mentalmente entre 0s menores com seus companheiros e monitores da Instituicdo, ao perceberem
seus limites e possibilidades. Quanto aos alunos, possivel identificar neles uma postura mais critica,
mais centrada em seus futuros objetivos profissionais, uma vez que a teoria e a préatica se fizeram
presentes durante toda etapa do projeto de extensdo. CONSIDERACOES FINAIS: O fortalecimento
das relacOes sociais e tomada de consciéncia cumpriram toda a expectativa inicial: com a minuciosa
construcdo da afetividade, da confianca e credibilidade, foi perceptivel tomada de consciéncia e as
mudancas no ambito comportamental entre as criangas e, 0s alunos atuantes no projeto.
Palavras-chave: Curricularizagdo da Extensdo; Dinamicas de Grupo; Psicologia.
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A ESCOLA COMO COLABORADOR NA PREVENCAOQO DE SENTIMENTOS SUICIDAS
EM ADOLESCENTES

Alinny Conceicdo de Carvalho, Benay Azevedo Pinheiro, Elaine Kizzy de Jesus da Silva, Mayara
Gomes da Silva, Samira Silva Rodrigues

INTRODUCAO: O estudo apresentado tem como finalidade discorrer a importancia da escola como
um colaborador no processo de prevencgéo de sentimentos suicidas em adolescentes. A adolescéncia
é uma complexa fase do desenvolvimento que o individuo atravessa, além de haver mudancas
fisiologicas, ha também construcdo e aperfeicoamento de demandas sociais. A escola é onde o sujeito
passa uma parte de sua vida, é nesse contexto que comeca a criar lacos sociais que podem ou nao
durar por toda a vida, logo, a escola é um colaborador crucial na formagdo do sujeito. Em
contrapartida a escolar que ndo possui uma figura ativa como psicélogo escolar e/ou profissionais da
educacéo capacitados para intervir, pode se tornar um lugar de estopim para situagcdes que prejudica
saude psiquica do ser. OBJETIVO: Compreender como a escola pode ser um contribuinte na
promogdo, prevencdo e intervencdo com adolescentes que apresentam sentimentos suicidas.
METODO: O trabalho aqui evidenciado trata-se de uma pesquisa bibliografica, e o material coletado
para a sua realizacdo foi averiguado nas bases de dados eletrdnicos (SCiIELO e PePSICe) e através de
livros, no periodo de 2012 a 2022. RESULTADOS: A partir da analise realizada foi constatado a
importancia de ser ter profissionais da educacao qualificados para lidar com os casos de sentimentos
suicidas. Foi identificado a importancia da escola ser atuante atraves de projetos e acdes que venham
conscientizar toda a comunidade escolar. CONCLUSAO: Pensar na escola como um ambiente para
trabalhar a tematica, € dar a oportunidade para os alunos se sentirem acolhidos e respeitados.
Palavras-chave: Adolescéncia, Educacéo, Suicidio.

36



IV CONGRESSO ‘
INTERNACIONAL

NOVAS ABORDAGENS

EM SAUDE MENTAL ;’
INFANTOJUVENIL

PROMOGCAO DA PARENTALIDADE: INTERVENCOES NA AREA DA PSICOLOGIA
Lauren Beltrdo Gomes, Vanila Maria Paes Tillmann

INTRODUGCAO: A temética da parentalidade vem sendo amplamente explorada pelos psicélogos
(as) do desenvolvimento, com a utilizacdo de diversas abordagens tedricas e metodoldgicas. Esta area
do conhecimento tem mostrado ser de grande relevancia considerando os impactos dos aspectos
subjetivos e comportamentais das figuras parentais nas diversas esferas do desenvolvimento na
infancia, adolescéncia e até mesmo na vida adulta. OBJETIVO: O presente estudo teve como objetivo
apresentar e discutir intervencdes com foco na promoc¢do da parentalidade na area da Psicologia.
METODO: Foi realizada uma revisao integrativa da literatura cientifica nacional, através de buscas
nos portais BVS, Scielo e PePSIC. De um montante de 319 artigos, foram selecionados 12 artigos
cientificos completos, publicados em portugués. RESULTADOS: Os resultados indicam prevaléncia
de relatos de experiéncia e a realizagcdo de grupos como técnica de intervencdo. A base tedrica mais
utilizada nas pesquisas foi a Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano. A maioria das
participantes foram mées jovens e com alto nivel de escolaridade. Todas as intervencdes analisadas
obtiveram algum resultado positivo, de modo que seus participantes afirmaram terem melhorado seus
conhecimentos acerca de préaticas educativas parentais positivas e sobre desenvolvimento infantil.
Adicionalmente, varios cuidadores afirmaram melhora na dindmica familiar apds a participagdo nas
intervencdes. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Haja vista os resultados favoraveis
demonstrados pelos estudos analisados, ressalta-se a relevancia da realizacdo de intervengdes
voltadas a promocdo da parentalidade, pois tais praticas se constituem em fator de promocéo e
protecdo a saude individual e familiar.

Palavras-chave: Parentalidade; Intervencdes; Modelo Bioecoldgico do Desenvolvimento Humano.
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FATORES QUE INTERFEREM NA BUSCA POR ATENDIMENTO DE UM
ADOLESCENTE LGBTQIAP + AOS SERVICOS DE SAUDE: UM RELATO DE CASO

Débora Biffi, Jodo Vitor Cardozo Rodrigues, Lucelia Caroline Cardoso dos Santos, Veridiana Ramos
Ferreira

INTRODUCAO: A Atencio Bésica (AB) como porta de entrada ao acesso a satide. Sabendo disso,
foi criada a Politica Pablica de Atencdo Integral a Populagdo LGBT para garantir seus direitos
seguindo as diretrizes do programa Brasil sem Homofobia, que consiste no programa de combate a
violéncia e a discriminacdo homofdbicas, abrangendo acbes destinadas a promocgao do respeito a
diversidade sexual e ao combate as todas as formas de violagdes dos direitos humanos. OBJETIVO:
Avaliar as dificuldades ao acesso dos usuarios jovens LGBTQIAP + aos servicos de satde no Litoral
Norte do Rio Grande do Sul. METODO: Estudo descritivo, qualitativo, Relato de Experiéncia,
realizado por académicos de Enfermagem em Outubro/2022. Metodologia da problematizacdo do
Arco de Magueres, contendo cinco etapas: observacdo da realidade, levantamento de ponto-chaves,
teorizacdo, hipotese de solugdes e retorno a realidade. Consiste em entrevistar, jovens e adolescentes
da comunidade assistida que se identifiquem como LGBTQIAP+. O realizarmos a entrevista foram
encaminhados aos pais o termo de participagdo e assegurado o anonimato dos participantes. Foram
entrevistados 10 adolescentes de 14 e 16 anos. RESULTADOS: Notamos através das falas dos
entrevistados que a indiferenca, o julgamento dos profissionais e 0 preconceito sdo as principais
dificuldades para que estes ndo busquem o atendimento de satde, embora que aconteceram muitas
mudancas nas politicas publicas de salde os participantes se sentem ainda muito inseguros quando
precisam ir em um atendimento de satde. E possivel constatar que nas falas dos entrevistados existe
um desconhecimento genuino sobre as leis que 0s protegem e os asseguram um cuidado humanizado
e efetivo dos profissionais da satde que os assistem. CONSIDERACOES FINAIS: Percebe-se que
ha diversas respostas quanto aos servicos de salde e o atendimento prestado pelos profissionais
capacitados para fazerem o acolhimento. E de suma importancia lembrar que a classificaco, ou
divisdo em grupos de atencdo a salde servem apenas para que existe uma qualificacdo do servico e
que a assisténcia prestada consiga se tornar mais efetiva e equalitaria. Os grupos de atencao a salude
sejam quais forem, devem servir aos profissionais da saude como facilitadores do processo de
promocdo da saude e prevencdo de doencas, e ndo como divisor de classes e fomentador de
preconceitos. As leis devem ser utilizadas e respeitadas no uso a favor do usuério dos servicos de
salde.

Palavras-chave: Acesso aos servicos de salde; Pessoas LGBTQIAP + ; Politica de saude.
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JOGO UNO COMO ESTRATEGIA MULTIPROFISSIONAL DE CUIDADO EM
UNIDADE PSIQUIATRICA DE UM HOSPITAL INFANTIL DE SANTA CATARINA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Amanda Beatriz Nunes dos Santos, Isabela Antonio Pereira, Julia Neuberger Galvan, Paola Julia da
Silva, Paula Miquelasso

INTRODUCAO: A psiquiatria infantil comecou a receber a devida importancia a partir do ano de
1937, quando ocorreu o | Congresso de Psiquiatria Infantil. Anteriormente na psiquiatria geral,
encontravam-se grandes dificuldades nos relatos das manifestacdes psiquicas que atingiam o publico
infantil. A partir da evolugéo da psiquiatria, houve a necessidade de desenvolver atendimentos mais
completos e humanizados. No Hospital em que ocorreu a elaboracdo deste trabalho, foi possivel
complementar e humanizar os atendimentos através do jogo Uno. Resumidamente, 0 jogo Uno é um
baralho com nimeros de 1 a 9 e cores variadas, sdo distribuidas 7 cartas para cada jogador e 0s
mesmos devem livrar-se das cartas num monte, sé podendo coloca-las no monte quando tiver a
mesma cor ou numero da carta anterior, o vencedor é guem consegue livrar-se das 7 cartas primeiro.
Justifica-se que os jogos como o descrito no paragrafo acima sdo de extrema necessidade para que 0
tratamento tenha maior qualidade e efetividade. OBJETIVO: Reforcar a ideia da utilizacdo de jogos
nas Unidades de Internagdo Psiquidtrica Infantil afim de humanizar e complementar os cuidados
prestados. METODO: A metodologia utilizada esta pautada no método teérico-empirico, a fim de
descrever as experiéncias com a utilizacdo do jogo UNO em uma Unidade Psiquiatrica Infantil
durante o estagio em enfermagem. Entre os meses de agosto e novembro de 2022 psicologa,
académica de enfermagem e académicos de medicina reuniam-se com 0s pacientes para participarem
do jogo descrito anteriormente na introducdo e compreender melhor os anseios de cada crian¢a e/ou
adolescente. RESULTADOS: Percebeu-se a criacdo de vinculo entre pacientes e profissionais.
Durante esses jogos, a comunicacdo tornou-se mais facil j& que ocorria de forma horizontal e as
criancas e adolescentes sentiam-se mais livres para falar sobre seus sentimentos. Através da aplicacao
do jogo Uno e da atuacdo multiprofissional, os cuidados prestados na Unidade tornaram-se mais
completos e humanizados e como consequéncia as terapias medicamentosas e ndo medicamentosas
aconteceram de forma mais eficaz, ja que a equipe trabalhava de forma conjunta. CONCLUSAO:
Conclui-se que a interagdo multiprofissional e a utilizacdo de jogos ltdicos propdem a integralidade
e a humanizacéo dos atendimentos psiquiatricos infantis, j& que promove a criacao de vinculos e tem
como finalidade um tratamento leve e apropriado ao publico alvo.

Palavras-chave: Saude Mental; Infantojuvenil; Humanizacao da Assisténcia.

39



IV CONGRESSO ‘
INTERNACIONAL

NOVAS ABORDAGENS

EM SAUDE MENTAL ;’
INFANTOJUVENIL

ACOES EDUCATIVAS EM SAUDE COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO A SAUDE
MENTAL INFANTOJUVENIL- RELATO DE EXPERENCIA DA TRANSVERSALIDADE

Manuela Ribeiro dos Reis, Maria das Neves Moreira Carneiro, Mariana Ribeiro dos Reis, Ricardo
Martins Pimenta Oliveira, Rita de Cassia Jambeiro Taboada

O presente trabalho tem como proposta apresentar as experiéncias multiprofissionais, na area da
deficiéncia intelectual, desenvolvida pelo Centro de Apoio Pedagdgico (CAP), localizado na cidade
de Feira de Santana-Bahia. O CAP oferta apoio pedagogico a estudantes com deficiéncia intelectual,
formacéo\capacitacdo de profissionais de educacdo e mediacdo para 0S pais e responsaveis no
processo de educacdo inclusiva. Trata-se de um relato de experiéncia do Projeto Intitulado Sadde
Inclusiva, planejado em 2019 e com inicio de execucdo no ano de 2023, com o objetivo de
correlacionar areas da saude e educacdo juntas no cuidado a saude “integral” infantojuvenil. As a¢des
coletivas envolvem académicos de saude ( cursos de Medicina, Psicologia, Biomedicina,
Enfermagem e Odontologia) integrados ao professores do Centro de Apoio Pedagdgico- CAP para
ofertar servicos de salde através de a¢des sociais e um trabalho importante com educacdo em saude
para alunos e seus responsaveis. As acdes contemplam temas como: salde bucal, prevencdo de
doencas e diagnosticos, atencdo e cuidado ao paciente infantojuvenil com deficiéncia intelectual. O
presente relato apresenta a acdo com académicos e profissionais de Biomedicina com o tema Margo
lil&s, que objetiva prevencdo contra cancer de colo de Utero. Foram realizadas sessdes educativas no
Centro de Apoio Pedag6gico na primeira semana de margo, explicando o que € o cancer de colon de
utero, acdes preventivas como a imunizagdo na faixa etaria infantojuvenil e diagnostico preventivo.
A agdo Educativa intitulada “Marco Lilas” foi a abertura do projeto Saude Inclusiva, a qual
demonstrou impacto positivo conforme relato das maes e/ou alunos. Ademais, 0s impactos em
indicadores s6 poderdo ser visualizados daqui a alguns anos, no entanto as conquistas perceptiveis
contemplam a formagdo de futuros profissionais que em sua graduagao nao sao “despertados” para o
cuidado inclusivo, ético e humano de pacientes na fase infantojuvenil com deficiéncias e/ou
transtornos do neurodesenvolvimento. Essa e outras agdes educativas que serdo realizadas no ano de
2023 corroboram com a importancia de cuidados coletivos a satde mental infantojuvenil, trazendo a
transversalidade como realidade no cuidado a saude de pacientes infantojuvenil com deficiéncia
intelectual, possibilitando um cuidado integral e uma visdo humanista do ser humano e do futuro
profissional em saude.

Palavras-chave: educacao inclusiva, educacao em salde, transversalidade.
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GRUPO TERAPEUTICO FAMILIAR: PAPEL DA FAMILIA NO PROJETO
TERAPEUTICO SINGULAR DE CRIANCAS/ADOLESCENTES NA ATENCAO
PSICOSOCIAL

Luciana Azevedo Da Silva Gomes

O presente projeto tem como objetivo a participacdo da familia no PTS das criancas e adolescentes
em sofrimento psiquico acompanhados pelo Ambulatério de Saude Mental Infanto-juvenil
INTEGRAR de Sorriso. Coerente com 0 modelo de cuidado psicossocial, o grupo oferece orientacdo
e suporte emocional a familia, considerando sua relacdo com a doenca mental. OBJETIVOS:
Integracdo Familia e Servico; Psicoeducacdo; Suporte familiar e terapéutico e Responsabilizacdo da
familia no processo terapéutico. METODOLOGIA: A estratégia utilizada foi o acompanhamento das
familias de forma mensal, num horario extra turno. Durante o acolhimento inicial, as familias assinam
um termo de compromisso de participacdo no grupo; ainda, é ofertado um cronograma com as datas
e horarios dos grupos em modelo de imé de geladeira para facilitar sua visualizagdo, e um dia antes,
0 servico social contata via telefone as familias, para reforcar a importancia de sua participacao.
RESULTADOS: A realizacdo dos grupos tem surtido efetiva participacdo das familias, com a média
de 35 a 40 pais presentes por reunido, e tem se evidenciado através dos relatos a importancia deste
espaco terapéutico para que a familia seja acolhida pela equipe, compreendida e orientada quanto as
patologias e manejo com cada situacdo. CONCLUSOES: Evidencia-se melhor prognostico dos casos
em que as familias efetivamente participam, com a relagdo direta no tempo de acompanhamento
psicossocial da crianca/adolescente na instituicdo, uma vez que, esta familia se mostra preparada ao
manejo das crises, facilitando a proposta de reintegracdo da crianga/adolescente junto a sociedade.
Palavras-chave: Familia, Atencdo Psicossocial, Projeto Terapeutico Singular.
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PROCESSOS SUBJETIVOS DE ADOLESCENTES EM SOFRIMENTO SUBJETIVOS EM
UMA ESCOLA PUBLICA DO DF NO PERIODO POS PANDEMIA: UM ESTUDO DE
CASO

Daniel Magalhédes Goulart, Paola Mariel Monasterio de La Menza

INTRODUCAO: Processos de satide mental no contexto escolar vem sendo discutidos em diversas
pesquisas e sdo motivo de preocupacdes nas praticas educacionais. Reconhece-se a escola como um
espaco promotor da salide mental infanto-juvenil, porque pode oferecer instrumentos afetivos e
sociais que favorecam o desenvolvimento subjetivo, ao mesmo tempo busca-se abordar as
singularidades da instituicdo escolar com seus tensionamentos no espago normativo. E de nosso
interesse o estudo de eventuais recursos subjetivos gerados nesse processo e seus desdobramentos na
forma de posicionar-se na experiéncia escolar. Esta apresentacdo é fundamentada por uma pesquisa
de Mestrado Académico em Educacdo em andamento na Universidade. OBJETIVO: Objetiva-se
compreender como se configura subjetivamente quadros de sofrimento de adolescentes em uma
escola da rede publica de ensino do Distrito Federal no contexto pds-pandémico, tendo como foco a
elaboracdo de principios e estratégias educativas que favorecam o desenvolvimento subjetivo nesse
contexto; bem como explicar eventuais recursos subjetivos dos adolescentes orientados ao
desenvolvimento subjetivo no cenario pds-pandémico. Pretende-se finalmente explicar possiveis
praticas educativas voltadas para o desenvolvimento subjetivo de adolescentes em sofrimento
subjetivo grave, gerando alternativas a padronizacdo patologizante e individualista do modelo
biomédico. METODO: Sera utilizada a Teoria da Subjetividade do Professor Dr. Fernando Gonzalez
Rey, em uma perspectiva cultural-histérica. A metodologia construtivo-interpretativa, fundamentada
na Epistemologia Qualitativa, serd uma pesquisa voltada para as singularidades do desenvolvimento
subjetivo de 2 adolescentes entre 13 e 15 anos de idade de uma escola publica de Brasilia que
apresentam sintomas de sofrimento subjetivo e que receberam atendimento pela equipe de apoio da
escola nos Ultimos 6 meses. Os instrumentos usados na pesquisa serdo: as dindmicas conversacionais,
didlogos sobre fotografias, desenhos, técnica de complemento de frases; ficando sensiveis as
producdes subjetivas dos participantes para um posicionamento implicado e reflexivo. A construcéo
de dados seré feita a partir dos indicadores como elementos hipotéticos construidos pelo investigador
perante as expressdes do outro. CONSIDERACOES FINAIS: Enfatizarei possiveis praticas
educativas voltadas para o desenvolvimento subjetivo de adolescentes em sofrimento subjetivo grave
no espaco escolar pos pandémico.

Palavras-chave: Sofrimento subjetivo, desenvolvimento subjetivo, escola.
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USO ABUSIVO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS COMO FATOR DE RISCO PARA
SUICIDIO EM ADOLESCENTES

Amanda Veloso da Silva, Myllene Thalia da Silva, Ubiracelma Carneiro da Cunha

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) aponta que mais de 700 mil pessoas morrem por ano, sendo
a causa da morte o suicidio, que representa uma a cada cem mortes registradas. Sabe-se ainda que o
suicidio é um fendmeno complexo e multifatorial, ou seja, esta ligado a diversos aspectos e esta
relacionado a vida individual e coletiva do sujeito. A fase da adolescéncia é cheia de mudancas
fisiolégicas e psicologicas, onde envolve alteracBes nas dindmicas afetivas, familiares e sociais.
Ainda que seja uma fase marcada pela busca de si, € clara a influéncia que a midia, familiares e
amigos tém nessa etapa da vida, o que pode gerar alguns conflitos interpessoais e intrapessoais. Neste
contexto, este estudo objetivou compreender a relacdo entre o uso abusivo de alcool e outras drogas
e 0 comportamento suicida na populacéo adolescente. Especificamente almejou-se: analisar as taxas
de suicidio na adolescéncia; identificar os principais fatores envolvidos no uso abusivo de alcool e
outras drogas nessa fase da vida; e apresentar possiveis intervencdes preventivas nesse contexto.
Trata-se de uma pesquisa bibliografica de natureza qualitativa onde foi realizada uma revisao
narrativa da literatura nas bases de dados cientificas: Google académico, Brazilian Journal of
Development e Scielo. Foram utilizadas as palavras-chaves “adolescentes”, “alcool e drogas”,
“suicidio”. Foi possivel identificar que grande parte dos casos em que os adolescentes estdo numa
relacdo de uso abusivo de alcool e outras drogas 0s mesmos se encontram em situacdo conflituosa, o
que o torna mais vulneravel a sofrer influéncias no &mbito familiar, social e midiatico. O uso dessas
substancias é visto como uma forma de fugir ou minimizar o problema, de forma momentanea, o que
torna a se repetir cada vez mais. E de suma importancia pesquisas que visando o suicidio no publico
adolescente busquem a ampliacdo de politicas de prevencdo acerca do tema. Dessa forma, pode-se
verificar a existéncia da relagéo entre o uso abusivo de alcool e outras drogas como fator de risco para
0 comportamento suicida entre os adolescentes, podendo se manifestar desde pensamentos de morte
até a efetivacdo do ato. Salienta-se a relevancia de mais pesquisas relacionadas a esse tema a fim de
contribuir para a literatura a respeito do suicidio, adolescéncia e uso abusivo de alcool e outras drogas.
Palavras-chave: Alcool e drogas; suicidio; adolescentes.
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ESTRATEGIAS PREVENTIVAS SOBRE O USO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS NA
ADOLESCENCIA

Amanda Veloso da Silva, Myllene Thalia da Silva, Ubiracelma Carneiro da Cunha

No que diz respeito ao abuso do alcool e outras drogas na fase da adolescéncia, é entendido que,
mesmo que indesejado pelo sujeito, ha hipoteses de uma forte busca pelo prazer no consumo, o prazer
toxico, de ser inserido no grupo, prazer do risco, entre outros beneficios secundéarios. O adolescente
estd num periodo de construcdo de sua identidade pessoal, e emancipacao frente a sua familia, com
isso faz-se de extrema importancia o convivio em grupo com seus pares, 0 que pode aumentar a
probabilidade de comportamentos de risco a salde, inclusive consumo de substancias como alcool e
outras drogas. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), considera o uso de alcool e outras drogas
um grave problema de saude publica, visto que ocasiona numerosas repercussoes fisicas, sociais e
mentais. Nos ultimos tempos, as a¢Oes voltadas para esta tematica tém progredido de um padrdo que
focava na intervencdo e no tratamento, para pensar estratégias de prevencao. Com essa pesquisa foi
buscado identificar algumas estratégias de prevencdo em relacdo ao abuso de alcool e outras drogas
direcionado aos adolescentes. Enquanto objetivos especificos, objetivou-se identificar fatores que
levam os adolescentes a fazerem o uso de &lcool e outras drogas precocemente; pontuar algumas
consequéncias do uso abusivo de alcool e outras drogas nesse publico; e expor como as politicas
publicas lidam com o problema percebendo a eficacia das medidas preventivas adotadas. Trata-se de
uma pesquisa bibliografica de natureza qualitativa onde foi realizada uma revisdo narrativa da
literatura nas bases de dados cientificas: Google académico, Redalyc e Scielo. Foram utilizadas as
palavras-chaves “adolescéncia”, “preven¢do”, “alcool e drogas”. Foi percebido que o0 abuso de alcool
e drogas de forma precoce, além da probabilidade de dependéncia, ocasiona ainda diversos problemas
como na dinamica familiar, trabalho, sociais e ainda doencas. E de extrema importancia que haja
pesquisas visando as politicas de prevencdo e sua eficacia em relacdo ao tema. Dessa maneira,
podemos observar que atualmente a estratégia mais utilizada tem sido atuar na prevencdo, um
exemplo disso, é a formac&do de grupos de psicoeducacgdo nas escolas com adolescentes, objetivando
que uma maior quantidade de pessoas possuam informacdes de qualidade. E importante ressaltar que,
geralmente, o que reforga e mantém os adolescentes nesse comportamento sdo as consequéncias
sociais recebidas, tal como a aceitacdo no grupo de amigos.

Palavras-chave: Prevencao; alcool e drogas; adolescéncia.
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RELATO DE EXPERIENCIA: CURSO PARA PAIS DE CRIANCAS AUTISTAS
Lilian dos Anjos Lordelo

INTRODUCAO: A complexa rede de informagdes e discursos relacionadas ao autismo é de dificil
compreensdo por pais que buscam assisténcia para criangcas com suspeita ou diagnostico desta
condicdo. Tal falta de clareza tem impactado sobremaneira as expectativas destes frente as diferentes
propostas de atendimento ofertadas pelo Sistema Unico de Sadde (SUS) e pela satde suplementar.
Expressfes como biopsicossocial, psicossocial e reabilitagdo sdo escutadas por usuarios que tém, na
realidade, maior familiaridade com os nomes das especialidades médicas e de outras areas da salde
e demandam servicos de acordo com esta compreensdo. Desta forma, foi oferecido o curso “Autismo
para além do biomédico™ a pais de criangas autistas por servico especializado de saude mental infantil
da regido Centro-Oeste do pais para explicar a evolucdo social e historica do entendimento sobre esta
condicdo e a organizacdo dos servicos de saude no Brasil. OBJETIVO: Promover a autonomia,
melhores habilidades para tomada de decisdes, seguranca e acolhimento a pais ou responsaveis por
autistas usuarios do servico. METODO: Trata-se de estudo descritivo seguido de analise critica-
reflexiva de um curso sobre autismo dirigido a genitores de criangas autistas em atendimento ou com
alta recente do servico e realizado entre junho e julho de 2022. O curso teve duracédo de 12,5 horas e
contou com inscricdo inicial de 33 pessoas, 10 participantes no primeiro encontro e 9 concluintes.
RESULTADOS: Os temas discutidos ao longo de cinco encontros foram: (a) analise de discursos;
(b) revisdo histérica da organizacdo social, econémica e politica das civilizagdes ocidentais; (c)
evolucdo do pensamento cientifico e da compressdo dos processos de saude e doenca; (d)
desenvolvimento das politicas publicas em satde no Brasil e papel da participagdo social. A
assiduidade e conclusao do curso por 9 participantes refletiram a relevancia dos assuntos e do curso
oferecido. CONCLUSAO: A adesdo e participacio ativa dos usuéarios na atividade confirmaram o
interesse destes por este tipo de esclarecimento nos cuidados em saude e sua realizacao permitiu situa-
los na rede de atencdo do SUS e entre as diversas compreensdes e abordagens sobre o autismo nos
dias de hoje. Espera-se que o presente relato inspire trabalhos futuros, clinicos e académicos, a
promoverem a circulagdo de outros discursos sobre o autismo e suas formas de cuidado.
Palavras-chave: Autismo; Curso.
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A ESCUTA QUE EVOCA DESCONTRUCAO: RELATO DE CASO DO ATENDIMENTO
PSICOTERAPEUTICO COM ADOLESECENTE TRANSGENERO ATRAVES DA
TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL

Ana Paula Mauricenz

INTRODUGAO: O termo transgénero ¢ utilizado para nomear individuos que se identificam com um
género diferente do sexo biologico, e sua saude mental é um dos topicos fundamentais quanto seu
cuidado. A transexualidade ndo se aplica na infancia e adolescéncia, para esta faixa etaria é utilizado
o termo Disforia de Género, sendo seus critérios baseados num estranhamento por parte do sujeito
que sente que “algo esta errado”, logo se algo esté errado € porque existe algo que € o correto. Dessa
forma a existéncia de muitas pessoas é marcada, desde cedo, por uma suposta “inadequagéo a propria
vida”. OBEJTIVO: Analisar os resultados de intervengdes realizadas através da cognitivo
comportamental com um adolescente homem transgénero de 17 anos diagnosticado com Transtorno
de Ansiedade Generalizada. METODO: Apresentacio de estudo de caso. As sessbes ocorreram
durante dez meses, quinzenalmente de forma online com duracdo de 50 minutos cada. Foram
utilizadas as seguintes técnicas: anamnese com os pais, fortalecimento da autoestima e identidade do
adolescente, registro de pensamentos automaticos, respiracdo diafragmatica, cartdes de
enfrentamento, reestruturacdo cognitiva, treinos para controle de ansiedade, ensaio comportamental,
validacdo, acolhimento e avaliacdo para ansiedade (Inventario de Ansiedade de Beck — BAI).
RESULTADOS: O paciente era cercado por dividas e medos quanto seu futuro, baixa autoestima,
distorcdo cognitiva do tipo abstracdo seletiva, visdo negativa de si e esquemas disfuncionais de
fracasso e de defectividade. CONSIDERACOES FINAIS: Identificou-se melhora significativa
quanto sua autoestima, fortalecimento de sua identidade, e maior racionalidade na tomada de
decisfes, também houve rebaixamento expressivo dos sintomas ansiosos. Vivemos no pais um
cendrio sociopolitico de pouca tolerancia com a diversidade e de extrema violéncia, por esses
motivos, condutas que promovam saude qualificada ao publico trans sdo necessarias. Dentro disso,
pensamos as pessoas transgénero ndo como alguém a ser tratado na clinica, mas acolhidas e
entendidas em sua construcdo identitaria.

Palavras-chave: Transgénero, adolescéncia, cognitivo comportamental.
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AS NOVAS FORMAS DE SUBJETIVACAO DOS ADOLESCENTES NA CULTURA
DIGITAL: INCERTEZAS, ANGUSTIAS E SUICIDIO

Marcia Salete Wisniewski Schaly

Os desafios da subjetividade juvenil, em nossa época, € 0 tema que suscitou essa pesquisa
bibliogréafica, cujo objetivo foi investigar as novas formas de subjetivacao dos adolescentes, na cultura
digital, bem como compreender de que modo o sofrimento psiquico e aumento nos casos de suicidio
se apresentam como um modo de expressdo do mal-estar social produzido em nossa civilizacao, na
supermodernidade. Entrelacando psicanalise, educacdo, cultura e politica percorremos o caminho da
formacdo da subjetividade a partir das mudancgas socioculturais advindas com o capitalismo, ideias
neoliberais e globalizacdo, principalmente com o avango das Tecnologias da Informacdo e
Comunicacdo. Explorou-se a construcdo do imaginario social da adolescéncia, buscando
compreender as novas formas de subjetivacdo, seguindo o método materialista historico, a partir da
influéncia das midias publicitarias, cultura do narcisismo e da espetacularizacdo do corpo,
consumismo e ideais individualistas. A investigacdo retomou as contribui¢cdes de Theodor Adorno
sobre a “Industria cultural” e subjetividade coisificada, cuja teoria € sustentada principalmente pelas
contribuicOes da psicanalise Freudiana e contribui¢cGes Marxistas acerca do fetichismo da mercadoria,
organizacdo social do trabalho e conceito de alienacdo. Investigamos contetdos demonstrados pela
UNESCO, em sua Agenda 2030, sobre a dimensédo subjetiva do jovem e a relacdo desses com o
sistema educativo no nivel médio, incluindo a questdo da vulnerabilidade social em paises
pesquisados, da América Latina. Neste sentido a discussdo incluiu aspectos da Lei n® 13.415/2017,
sobre o Novo Ensino Médio, no sentido de analisar qual o seu projeto de sociedade para a juventude
brasileira. Nas consideracGes finais observamos, como as mudancas discursivas nas politicas
educacionais neoliberais e o desamparo discursivo social, ao qual os adolescentes estdo submetidos,
incidem na producdo de novas modalidades de laco social. Desamparo que marca uma condicao de
incertezas e angustias que contribuem para o mal-estar e sofrimento psiquico dos adolescentes, cujas
manifestacdes se materializam nas diversas produgdes sintomaticas e no aumento de casos de suicidio
e lesdo autoprovocada entre os adolescentes, conforme boletim epidemiologico do Ministério da
Saude de &nbsp;2021. A relevancia desta pesquisa, volta-se para a area da educacdo e da saude
mental dos adolescentes.

Palavras-chave: Adolescéncia, Sofrimento psiquico, Educacéo.
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A FORMACAO CRITICO POLITICA DOS ADOLESCENTES NO CAPS 1J
Adriane Batista Delibo, Alais Firmino Cordeiro, Pedro Henrique Pereira Mota

INTRODUGCAO: O CAPS 1J, como principal institui¢ao de assisténcia a satide mental infanto juvenil
do SUS, utiliza-se como principio das praticas assistenciais o exercicio da cidadania e da autonomia
dos usuarios. E fundamental compreender como se da a formagcao critico politica dos usuarios no
servigo, uma vez que esta pratica se atrela aos principios do CAPS, bem como da Reforma
Psiquiatrica. Esta aproximacéo tematica visa estabelecer a indissociabilidade entre saude mental e
exercicio critico da vida social. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de trabalhadores que atuam no
CAPS 1J 11 sobre a formag&o critico politica dos adolescentes inseridos no servico. METODO: Estudo
qualitativo produzido por meio de relato de experiéncia, desenvolvido a partir da vivéncia dos
trabalhadores vinculados as experiéncias com atividades assistenciais aos usuarios, de caréater politico
e de cidadania. Foi realizado no CAPS 1J Il do municipio de Varzea Paulista/Sado Paulo, com 0s
trabalhadores que atuam na assisténcia direta a satide mental no servigo. Profissionais que ocupam
cargos de supervisao ou gestdo ndo foram incluidos. Participaram 3 trabalhadores com experiéncia
minima de 1 ano na area de saude mental. RESULTADQOS: Foram levantadas as experiéncias
vivenciadas pelos trabalhadores com os usuarios do servico, como participacdo no Conselho
Municipal de Direitos da Crianca e do Adolescente, participacdo em assembleias do CAPS, insercéo
dos adolescentes enquanto representantes e suplentes do Conselho Local de Saude, oficinas e grupos
operativos e terapéuticos. Percebeu-se que espacos dessa natureza ndo sdao comuns na vida dos
adolescentes; tais experiencias promoveram aproximacdes diretas com as contradi¢cdes sociais de
género, sexualidade, raca/etnia e classe. O Caps é um importante dispositivo para fomentar esses
espacos no cotidiano dos usuarios, com o objetivo de promover o protagonismo, a cidadania e o
pensamento critico da realidade brasileira. CONSIDERACOES FINAIS: Os relatos mostram a
relevancia de propiciar espacos politicos democraticos com participacdo mutua entre adultos e
adolescentes enquanto vivéncias fundamentais para o advento do pensamento critico e politico,
visando a autonomia e a cidadania dos usuarios. Constatamos que as experiéncias vinculadas a
formacdo politica dos adolescentes na satde mental ainda s&o irrisorias, e que ha infima producéo
cientifica sobre essa tematica.

Palavras-chave: Cuidado em saude mental; Infanto-juvenil; formag&o politica.
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A FLOR DA PELE: RESSIGNIFICANDO A AUTOMUTILACAO ATRAVES DA
MUSICOTERAPIA E PRATICAS PSICOPEDAGOGICAS

Luciana Azevedo Lino Soares, Raphael Soares

No CAPS 1J Guaianases, contam com os profissionais de musicoterapia e psicopedagogia. Conforme
definicdo da World Federation of Music Therapy em 2011, Musicoterapia é a utilizacéo profissional
da musica e seus elementos, para a intervencdo em diversos ambientes, com individuos que procuram
melhorar a sua qualidade de vida, condicdes fisicas, sociais, comunicativas, de salde e bem-estar. J&
a associacao brasileira de psicopedagogia define a formacdo como area de conhecimento, que lida
com o processo de aprendizagem humana. A parceria dessas duas especialidades resultou um grupo
terapéutico de cuidado para adolescentes que efetuavam o ato da automutilagdo. Ao definirmos o ato,
tendo como ponto de partida o ataque a pele, essa que remete a sensorialidade e as primeiras no¢oes
do eu, segundo Cidade; Zornig (2022). Tanto nas automutilages quanto na adolescéncia, o corpo
toma a frente da cena, abrindo espaco para descargas da excitacao via ato. Papalia; Feldman (2013)
definem adolescéncia como transi¢do no desenvolvimento entre infancia e vida adulta, periodo este
de intensas ressignificacGes. Diante do qual os proprios sujeitos fazem o corpo sofrer, acreditando
que obterdo algum dominio, diante de uma dor psiquica Pommereau (2006). Com a auséncia &
capacidades de representacao psiquica, as emoc¢des nao conseguem tomar a forma de pensamentos,
materializando e manifestando, na forma de automutilaces Cidade; Zornig(2022). Apresentar uma
proposta de trabalho que utilizou as praticas psicopedagdgicas e de musicoterapia como alternativas
de cuidado em saude mental.Com o objetivo da ressignificacdo do sofrimento psiquico e da auto
mutilacdo, foi proposto a realizacdo de um grupo semanal, com adolescentes que realizavam a auto
mutilacdo, utilizando técnicas de ressignificacdo do sofrimento, através da comunicacdo verbal,
musicas e seus elementos, como norteadores para reflexdes, visando auxiliar os usuarios a
melhorarem as funcdes executivas que sdo as habilidades cognitivas necessarias para controlar 0s
pensamentos, as emocdes e as acdes Morton (2013). Observou-se que os adolescentes pertencentes
ao grupo, apresentaram uma diminuicdo significativa sobre o ato, sendo relatado pelos mesmos
alternativas de aliviar o sofrimento através de vivéncias em grupo, ampliando o repertorio cultural e
de expressdes artisticas.Destaca-se que as intervencdes realizadas ganharam destaque quando
resgataram as potencialidades para sua autonomia e autocontrole dos pensamentos e emogoes.
Palavras-chave: automutilagcdo; musicoterapia; psicopedagogia;
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PROMOCAO DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS EM CONTEXTO ESCOLAR

Amanda Muliterno de Sousa, Amanda Niko Hosono, Isabella Carvalho de Angelo, Lizzi Cartibane
Guerra, Mariana Gongalves Rebello

INTRODUCAO: O desenvolvimento das competéncias socioemocionais (CSE) esta associado &
reducdo de problemas de conduta, sintomas de ansiedade e depresséo e uso de substancias (Hoover
Bostic, 2021). A escola tem sido vista como um espaco potencial para acdes de promocao de CSE
entre jovens devido a longa permanéncia dos mesmos nesse ambiente (Atkins et al., 2010).
OBJETIVO: Relatar uma experiéncia de promocdo de CSE em contexto escolar. METODO:
Intervencéo para promogao de CSE com 40 alunos do 8° ano de uma escola publica da cidade de Séo
Paulo, realizada por 4 estagiarias de psicologia no estagio de psicologia escolar. O modelo conceitual
utilizado foi a psicologia cognitivo-comportamental. RESULTADOS: As estagidrias realizaram uma
entrevista com as gestoras da escola para realizar a avaliacdo de necessidades do publico-alvo. Nessa
entrevista foram informadas de que na escola havia casos de bullying, autolesao, ansiedade, depresséo
e transtorno de panico. Na supervisao seguinte, as demandas foram analisadas a luz das CSE descritas
por Merrell; Gueldner (2010), identificando-se a consciéncia emocional e a regulagéo emocional (RE)
como competéncias que poderiam auxiliar nas dificuldades apresentadas pelos alunos. Apds busca na
literatura cientifica da &rea, optou-se por embasar a intervencdo nos trabalhos de Leahy et al. (2013)
e Caminha; Gusmao (2022). As estagiarias criaram um plano de intervencdo composto por trés
encontros com os alunos. O primeiro encontro consistiu de psicoeducacdo sobre as emocoes,
incluindo validacdo e nomeacdo dos sentimentos. O segundo encontro consistiu de psicoeducacéo
sobre a RE e dindmica para discutir reaces funcionais e disfuncionais frente as emocdes. No terceiro
encontro foram ensinadas a técnica dos 5 sentidos e a técnica da respiracao em quadrado para RE. Ao
longo dos encontros as estagiarias observaram disposicdo dos alunos para se envolver nas dindmicas
e compreensdo dos temas abordados. Apds a intervencao as estagiarias se reuniram novamente com
as gestoras da escola, recebendo feedback positivo das mesmas quanto aos impactos da intervengéo
no comportamento dos alunos. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que é
possivel promover CSE entre alunos da educacao basica por meio do estagio obrigatorio de psicologia
escolar, sendo ainda uma forma de auxilio para construcdo de resiliéncia em jovens em situacdo de
vulnerabilidade.

Palavras-chave: Competéncias socioemocionais; Promoc¢ao de saude; Psicologia escolar.
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ESTILO PARENTAL AUTORITARIO ESTA ASSOCIADO AO COMPORTAMENTO
EXTERNALIZANTE EM CRIANCAS COM TEA

Juliana Rariza Neto, Mariana Gongalves Rebello, Maysa Gomes Barbosa

INTRODUCAO: Os estilos parentais sdo manifestacdes dos pais em direcdo a seus filhos que
caracterizam a natureza da interacdo entre eles, sendo definidos como autoritario, permissivo,
autoritativo e negligente (Reppold et al., 2002; Baumrind &amp; Black, 1967). Comportamentos
externalizantes sdo aqueles de natureza disruptiva, agressiva e opositora, estando associados a
consequéncias negativas para a crianga a curto e longo prazo, como problemas de relacionamento, de
rendimento escolar e risco aumentado para uso de substancias (Bergeron et al., 2008). E comum que
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresentem nivel aumentado de comportamentos
externalizantes, causando sofrimento e aumentando o comprometimento funcional da crianca (Baker
et al., 2018). OBJETIVO: Verificar a relagdo entre estilos parentais praticados por pais de criancas
com TEA e o nivel de comportamento externalizante apresentado pelas criancas. METODO: Trata-
se de revisdo integrativa a partir das bases de dados CAPES Periddicos e Pubmed, de 2012 a 2022,
utilizando os descritores autism AND parental style AND maladaptive behavior, totalizando 13
artigos. Os critérios de inclusdo foram estudo primério, no idioma portugués ou inglés, com tematica
pertinente ao estudo. O critério de exclusdo foi comorbidade de TEA com deficiéncia intelectual.
RESULTADOS: Alto nivel de comportamento externalizante no repertério comportamental da
crianca com TEA foi associado a maior controle psicologico exercido pelos pais (Ventola et al.,
2017), maior uso de disciplina inconsistente e punigéo corporal (McRae et al., 2017), maior uso de
disciplina, punicdo severa e imposicao de regras (Maljaars et al., 2013) e altos niveis de expressao de
criticas e hostilidade por parte dos pais (Bader &amp; Barry, 2014), sendo a hostilidade um preditor
de piora de comportamento externalizante ao longo do tempo. CONCLUSAO/CONSIDERACOES
FINAIS: Os estudos analisados apontam que o comportamento externalizante da crianga com TEA
estd associado a caracteristicas do estilo parental autoritario, sendo que comportamentos parentais
mais controladores e agressivos mostraram-se associados a maior nivel de comportamento
externalizante por parte da crianca. Esses resultados déo subsidios para direcionar as intervencgdes de
orientacdo de pais de criancas com TEA.Palavras chave: Estilo parental; Comportamento
externalizante; Autismo.

Palavras-chave: Estilo parental; Comportamento externalizante; Transtorno do Espectro Autista.
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RELATO DE EXPERIENCIA: GRUPO TERAPEUTICO MULTIPROFISSIONAL PARA
CUIDADORES DE CRIANCAS COM SUSPEITA OU DIAGNOSTICO DE TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA - TEA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE - APS

Fernanda Camargo Geribola Tatanari, Flavia Meirelles Israel, Gabriel Marotto Avelaneda, Isabela
Lopes Martin, Thayna Cristina Parsaneze Lasi

A partir de uma observacéo do aumento da demanda de casos com suspeita de Transtorno do Espectro
Autista (TEA) na Unidade Bésica de Saude (UBS) Campo Limpo, foi criado um grupo terapéutico
para 0s cuidadores para orientacdo do diagndstico, manejo e reflexdes sobre angustias e melhora da
qualidade de vida diante das queixas de sobrecarga, rede social com suporte fragilizado, entre outros.
O presente trabalho tem como objetivo relatar e resgatar a experiéncia vivida na criacdo de um grupo
terapéutico multiprofissional para cuidadores de criancas e adolescentes com suspeita ou diagndstico
de TEA na Atencdo Primaria a Saude (APS). de modo a integrar com a rede de atencao psicossocial
(RAPS) o Centro de Atengdo Psicossocial Infanto-juvenil (CAPS 1J) e UBS, a fim de e fortalecer as
estratégias de cuidado para os cuidadores na APS.O estudo é um relato de experiéncia do grupo
terapéutico que iniciou em setembro de 2022 e permanece até 0 momento, sua frequéncia é mensal e
ocorre em uma sala de grupos na UBS Campo Limpo, coordenado por uma equipe multidisciplinar
composta por: uma terapeuta ocupacional e uma profissional da educacdo fisica vinculadas ao CAPS
IJ do territorio; um psicologo, uma fonoaudidloga e uma médica da UBS em questdes. O publico
participante foi triado e recrutado pelos profissionais do CAPS 1J e equipes da APS. Como forma de
qualificar a intervencdo ofertada, no primeiro dia de participacdo dos cuidadores, foi aplicada a escala
de Zarit que avalia a sobrecarga dos cuidadores que foram analisados tanto o nivel de sobrecarga,
como se pretende a ser um instrumento de avaliar o impacto do grupo na vida dos cuidadores. Até o
momento foram realizados cinco encontros com os pais e responsaveis, a média de frequéncia era de
2 encontros seguidos dos participantes e sempre a chegada de um novo cuidador no grupo. O género
que mais buscou o espaco foram mulheres. Foi aplicada a escala Zarit em sete pacientes participantes
no primeiro dia da participacao tendo: 1 com sobrecarga leve; 2 moderada e 4 grave. Foi notado que
durante as intervencfes no grupo havia uma potente identificacdo dos participantes que contribuia
para a linha de cuidado em salde mental. Ainda estamos refletindo sobre como fidelizar os
participantes nos grupo, foi levantado alguns pontos complicadores: o grupo s aceita os pais, que
por vezes sdo 0s principais cuidadores e ainda nao ter um espaco para as crian¢as poderia diminuir a
frequéncia no grupo.

Palavras-chave: Multiprofissional; Sobrecarga de cuidadores; Grupo de TEA.
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TREINO DE ALIMENTACAO INDEPENDENTE COM CRIANCA COM TEA
UTILIZANDO MODELAGEM COMPORTAMENTAL

Juliana Rariza Neto, Mariana Gongalves Rebello, Maysa Gomes Barbosa

INTRODUCAO: As Atividades de Vida Diaria (AVD’s) sio habilidades voltadas para o autocuidado,
incluindo a alimentacdo, sendo o seu desenvolvimento necessario para viver de forma independente
(AOTA, 2015). Muitos individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresentam prejuizos
significativos nas AVD’s (Hus Bal et al., 2015), sendo a modelagem comportamental uma estratégia
amplamente utilizada para o treino de tais habilidades (Sella; Ribeiro, 2018). OBJETIVO: Relatar
uma experiéncia de treino de alimentacdo utilizando a modelagem comportamental. METODO:
Treino de alimentagdo com crianga com TEA de 3 anos de idade utilizando a modelagem
comportamental. O treino ocorreu durante acompanhamento terapéutico domiciliar realizado por
estagiaria do 4° ano de psicologia. RESULTADQOS: No inicio do acompanhamento a crian¢a nao
comia com talheres de forma independente. Quando solicitado que comesse, a mesma pegava 0S
alimentos com as mdos. O treino se iniciou com a dessensibilizacdo sistematica, apresentando a
crianga uma colher pequena, sem outros utensilios de alimentacdo. Nas sess@es a crianca explorava
0 objeto, chegando a fazer movimentos de desenho com a colher. Apds a colher deixar de ser um
objeto aversivo, iniciou-se 0 processo de imitacdo, no qual a estagiaria realizava o movimento de
levar a colher até a boca, sem nenhum alimento, e pedia para que a crianga a imitasse. Com esse
objetivo atingido, a estagiaria passou a colocar comida na colher, utilizando um alimento refor¢ador
para a crian¢a. Quando o alimento foi introduzido no processo e a crianga ja realizava corretamente
0 movimento de levar a colher a boca sem a necessidade de um modelo, comecou a ser trabalhada a
acdo de retornar a colher para o prato apds a ingestdo do alimento. Em seguida, o foco principal foi
desenvolver a habilidade da crianca de pegar a comida do prato com a colher, leva-la até a boca e
retornar a colher para o prato. Nessa etapa, a crianca iniciou com ajuda fisica da estagiaria para pegar
a comida, mantendo-se independente nas demais etapas. Conforme a melhora dessa habilidade, a
estagiaria passou a ajudar parcialmente, até 0 momento em que a crianga ndo necessitava mais de
suporte para pegar a comida do prato com a colher. Atualmente, essa atividade € exercida de forma
independente e sem apresentar desconforto. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: A
modelagem comportamental se mostrou eficaz para o treino da habilidade de alimentacdo da crianca
com TEA atendida.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Modelagem comportamental; Habilidades de vida
diaria.
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O COTIDIANO E A PANDEMIA DA COVID-19 NA PERSPECTIVA DAS CRIANCAS
Amanda Dourado Souza Akahosi Fernandes, Ana Paula Camargo

INTRODUCAO: O cenario da pandemia da Covid-19 e as medidas emergenciais adotadas impactou
significativamente a vida das pessoas, de forma que as criancas foram um dos grupos sociais mais
afetados. OBJETIVO: Compreender como as criangas vivenciaram o cotidiano na pandemia da
Covid-19, a partir de sua propria perspectiva. METODO: Trata-se de um estudo de um estudo
exploratorio, descritivo, de abordagem qualitativa, realizado com 19 criancas de 9 a 11 anos,
vinculadas a uma escola pablica de uma cidade de médio porte do interior do Estado de Séo Paulo.
Para a coleta de dados foi utilizada a elucidacdo grafica como disparador da temaética e,
posteriormente, uma entrevista semiestruturada. Para as elucidacdes graficas ndo se buscou uma
andlise interpretativa, mas sim compreendé-las a partir das proprias verbalizagdes das criancas.
Assim, tanto as narrativas advindas das elucidacdes graficas, como, os dados produzidos nas
entrevistas foram analisados a partir da analise teméatica. RESULTADOS: Sete tematicas emergiram:
1) A compreensdo das criancas sobre a Covid-19 e os sentimentos gerados; 2) A morte e o0 luto em
decorréncia da pandemia da Covid-19; 3) O brincar como atividade principal no cotidiano das
criancas; 4) O uso de telas na pandemia da Covid-19; 5) A escola e o aprendizado das criancgas durante
a pandemia da Covid-19; 6) As relagdes familiares durante a pandemia da Covid-19 e 7) A
vulnerabilidade social vivenciada pelas familias durante a pandemia da Covid-19. Destaca-se nos
resultados que o cotidiano das criancas se modificou em relacdo ao acesso a escola e direito a
educacdo, de forma que pouco conseguiram acompanhar e realizar as atividades propostas de forma
remota. Outra mudanca identificada se refere as dindmicas e relagdes familiares, uma vez que em
algumas familias a relacédo e proximidade entre os membros se intensificaram e, em outras, houve o
distanciamento e relatos de violéncia. Além disso, as criangas apontam para o sofrimento advindo da
morte de familiares e exposicdo a fome diante do desemprego dos pais. CONCLUSAO: Nessa
direcdo, espera-se que os dados coletados possam contribuir para 0 maior conhecimento de uma das
maiores crises sanitarias ja vivenciadas, que esta sendo reinventada dia apés dia, favorecendo novas
reflexbes e discussbes acerca das politicas publicas e estratégias de intervencdo voltadas a essa
populacéo.

Palavras-chave: Cotidiano; Saude mental; Covid-19.
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PROJETO DE INTERVENCAO EM SCFV, COM CRIANCAS E ADOLESCENTES: “E SE
NO FINAL DO ARCO-I'RIS, TIVER UM POTE VAZIO?”’
Cassiele da Silva Léon

Segundo Maritza Montero (2004), a pratica em comunidades envolve as seguintes dimensdes:
ontoldgica, epistemoldgica, metodoldgica, ética e politica. Refere a producdo do conhecimento, a
relacdo entre sujeitos cognoscentes e objetos do conhecimento. O presente relato de experiéncia, dado
como estudo universitario, conta sobre a intervencdo do projeto no Servigco de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos em uma comunidade no Municipio de Bento Gongalves/RS. A
problematizacdo proposta refere-se ao desenvolvimento psicolégico de valores em jovens em
situagdo de vulnerabilidade social a partir do nome do projeto “E se no final do arco-iris, tiver um
pote vazio?”. Inicialmente foram coletadas informagdes acerca da funcionalidade da Associacéo de
Recicladores local e realizada entrevista com o proprietario. Atendendo ao eixo “Participacao Social”
e aos temas integracdo, meio ambiente, ética, projeto social, educagdo, pertencimento e respeito,
sucedeu-se a conscientizacdo sobre a importancia da reciclagem, planejamento e concretizacdo com
60 criancas e adolescentes entre 4 e 16 anos do SCFV Carrossel da Esperancga. Apés, desenvolveu-se
dindmicas socioeducativas, mutirbes comunitarios, reaproveitamento de materiais para construcao
criativa de itens, arteterapia como técnica psicossocial com mandalas, para auxiliar no processo
criativo, favorecendo expressdo emocional, pintura em sequéncia das cores do arco-iris em pratos
reciclados, e, em sequéncia, construcdo do Arco-iris na parede do local, onde, no final, foi anexado
um pote plastico com frases reflexivas, utilizadas para rodas de conversa, propondo o pertencimento
dos participantes. Foi proposto aos usuarios trazerem no Servico, materiais utilizados no cotidiano
que fossem reciclaveis, colaborando com a Associacdo. Os usuarios apresentaram resultados
significativos: interacdo, engajamento ético, autonomia ao constituir um suporte reflexivo do grupo
perante as intervencdes. Percebe-se, desde o levante das necessidades até as atividades desenvolvidas,
adesdo, acesso a reflexdes e envolvimento da comunidade com praticas sociais. Faz-se relevante
proporcionar a ampliacdo de acbes que promovam a educacdo ambiental atrelada aos valores
humanos e aos principios morais, englobando as Secretarias de Educacdo, Desenvolvimento Social e
Meio Ambiente do Municipio.

Palavras-chave: Fortalecimento de vinculo; Projeto Social; Desenvolvimento Social.
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O CUIDADO A SAUDE MENTAL NA PRIMEIRA INFANCIA NOS CENTROS DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL INFANTOJUVENIS (CAPSij)

Amanda Dourado Souza Akahosi Fernandes, Danieli Amanda Gasparini, Giovana Siaticosqui
Barbedo da Silva

INTRODUCAO: Apesar de ser comum a presenca do sofrimento psiquico na infancia e na
adolescéncia e dos constantes debates sobre a assisténcia e politicas publicas voltadas a esse
segmento, a atencdo dada a essa populacéo € insuficiente tanto no ambito do diagndstico quanto
tratamento. Nesse cenério, ressalta-se para a dificuldade na identificacdo do sofrimento psiquico e
intervencdo precoce, embora haja um consenso que o tratamento é mais eficaz quando detectado
precocemente. OBJETIVO: Compreender sobre o cuidado a saide mental na primeira infancia nos
Centros de Atencdo Psicossocial infantojuvenil (CAPSij). METODO: Trata-se de um estudo
exploratério, descritivo de abordagem quantiqualitativa, desenvolvido com profissionais vinculados
a dois CAPSIj de um municipio de grande porte do Estado de S&o Paulo. Foram utilizados dois
instrumentos para a coleta de dados: um formulério de caracterizacdo do servico e um questionario
online. Os dados quantitativos foram inseridos e tratados por meio de planilhas do programa Excel®
e apresentados descritivamente. Para as questdes abertas foi utilizado a técnica de analise categorial.
RESULTADOS: Verificou-se um aumento da prevaléncia de criancas de 0 a 6 anos nos CAPSIj,
sendo a principal demanda o atraso no desenvolvimento como, por exemplo, o transtorno do espectro
autista (TEA). Além disso, identifica-se uma perspectiva ampliada dos profissionais no processo de
avaliacdo e acompanhamento das criancas nesta faixa etaria, que vdo além dos aspectos individuais e
biomédicos, incorporando o referencial tedrico metodoldgico da atencdo psicossocial. Aponta-se o
CAPSij como importante equipamento para o cuidado e apoio a familia e estimulo do
desenvolvimento e, quanto aos desafios existentes, estes se referem a dificuldade com o trabalho em
rede intersetorial e a pouca disponibilidade de recursos. CONCLUSAO: Considera-se importante
mais investimentos e estudos nesse campo, visando compreender como tem sido proposto e
desenvolvido o cuidado a satide mental na primeira infancia, uma vez que a literatura aponta para
muitos debates e desafios que permeiam a assisténcia a esse publico.

Palavras-chave: Saide Mental; Crianca; Servicos de Satde Mental.
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ARTE, CRIATIVIDADE E SAUDE MENTAL: RELATO DE ENCONTRO TEMATICO
ONLINE COM ADOLESCENTES

Adélia Augusta Souto de Oliveira, Alana Madeiro de Melo Barboza, Luciano Domingues Bueno,
Maria Laura Barros da Rocha, Paula Orchiucci Miura

A pandemia de Covid-19 imprimiu a sociedade um conjunto de desafios, para além da mortalidade
decorrente da infeccdo pelo virus. Um dos grandes desafios foi a construcdo de caminhos coletivos
de superacdo dos impactos do isolamento social e da mudanca na rotina das pessoas. Diante disso,
desenvolveu-se um projeto de extensdo vinculado a UFAL, para o acolhimento de adolescentes. O
projeto consistiu em encontros mensais, com tematicas previamente escolhidas pelos participantes.
O encontro, aqui discutido, refere-se a abordagem de Arte e Criatividade como estratégias de
enfrentamento de condi¢fes adversas decorrentes das mudancas sociais infligidas pela pandemia e
possiveis implicacGes para salde mental desses adolescentes, visando a construgdo de troca de
informacdes e fortalecimento de lacos sociais. Para tanto, objetiva-se compartilhar e refletir sobre
estratégias grupais desenvolvidas com a finalidade de acolher e construir condi¢fes de enfrentamento
das demandas psicossociais de adolescentes, durante o cenario de pandemia. Trata-se de um relato de
experiéncia sobre atividades online através do Google Meet, com adolescentes brasileiros de 12 a 18
anos. Percebeu-se o engajamento dos participantes via chat e microfone, com discussdes entre si e
com os coordenadores do encontro. A utilizacdo de producdes culturais (filmes, tirinhas, memes,
séries, etc) configurou-se como uma estratégia de acolhimento, engajamento, discussdo entre pares,
potencializagdo de vinculos e promocdo de saude. Além disso, esses recursos socioculturais sdo
instrumentos de mediacao de processos psicossociais como a consciéncia das potencialidades da arte
como instrumento de expressao e elaboracdo de emocdes vivenciadas. Conclui-se que 0s encontros
potencializam o enfrentamento do distanciamento fisico, assim como o estimulo ao vinculo e vivéncia
das artes como potencialidade de transpor dificuldades enfrentadas pelos adolescentes. Observou-se
a importancia do encontro como forma de intervencdo com os adolescentes no cenario pandémico,
bem como projeta-se sua possivel potencialidade em outros cenarios. Como limitagdes, aponta-se que
a falta de acesso a tecnologia, restringiu a participacdo de um grupo mais diverso. Entretanto, a
construcao coletiva, permitiu que os jovens participassem de forma ativa com vivéncias de escuta e
pertencimento. Aponta-se, assim, a visdo da arte e da criatividade como poténcia humana, como
caminho para resolucdo de problemas e como promotora de satde.

Palavras-chave: Adolescéncia, Encontros virtuais, Saude Mental.
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CAPACITACAO DOS PROFISSIONAIS DA EDUCACAO PARA MANEJO DA SAUDE
MENTAL NA ESCOLA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Alice Brites de Barrros

INTRODUCAOQ: Este artigo tem por objetivo trazer um relato de experiéncia sobre préticas
interventivas no contexto escolar de uma escola publica do interior do Mato Grosso do Sul. Devido
ao aumento significativo de adolescentes que demonstraram comportamentos automutiladores e
crises de ansiedade/panico dentro da escola, emergiu a necessidade de uma atencdo voltada ao manejo
adequado a esse contexto especifico. OBJETIVO: Pensando em zelar pela satde mental dos alunos,
foi proposto uma série de encontros para capacitacdo da equipe pedagdgica e da gestdo, no sentido
de fornecer um preparo destes profissionais, a fim que estivessem aptos a conduzir o dialogo,
promovendo acolhimento adequado alinhado aos principios de promocdo da saude, garantia das
informagdes ao acesso dos servigos especializados na rede publica do municipio. METODO: O
método se baseia na pesquisa-acdo, por meio de andlise de registros utilizando conceitos da
abordagem Comportamental. A priori foi preciso delinear estratégias de trabalho favorecedoras as
mudancas necessarias, e a partir de uma andlise das contingéncias sociais envolvidas, desenvolver o
planejamento das orientagdes aos profissionais. RESULTADOS: vinculo mediador com os alunos,
em saber como intervirem nos casos de emergéncia e como realizar uma escuta mais humanizada,
levando em consideracdo a realidade que os alunos vivenciam e suas proprias questdes emocionas.
Os termos mais frequentes na fala dos profissionais foram empatia, resiliéncia, acolhimento, e
habilidades socioemocionais (comportamentos e emocdes), que também estdo sendo trabalhadas com
os alunos a partir da reformulacao do ensino integral. Ainda temos muito que avancar nas discussdes
sobre a salde mental na escola, entretanto vemos que a informacdo é o caminho do discernimento
das questdes envolvidas no processo de adoecimento, e ddo aos profissionais da educacéo,
ferramentas de embasamento, apoio e sensibilidade ao lidarem com a demanda. Essa atuagéo se deu
em uma escola publica Estadual que atende aproximadamente 600 alunos contabilizando os trés
turnos, do ensino fundamental Il ao ensino médio e EJA, com caracteristicas de diversidade
sociocultural inerentes a regionalidade. Por esse perfil, a escola ndo é representativa do cenario
educacional no estado. Foram realizados 10 encontros ao decorrer do periodo de um ano letivo. As
discussdes junto a equipe resultaram uma seguranca ao estabelecer

Palavras-chave: Saude mental, escola, automutilag&o.
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INTRODUGAO: Este projeto foi desenvolvido com o objetivo de preparar jovens em vulnerabilidade
social com uma formacao socioemocional, para que eles busquem melhores escolhas na vida e no
mercado de trabalho. Durante anos de realizagéo de projetos com adolescentes, observamos uma falta
de desenvolvimento nas competéncias socioemocionais, tanto para os desafios da vida, quanto para
mercado de trabalho. O projeto foi criado de acordo com os 4 pilares da Unesco e em parceria com o
Sesi Parand, que trouxe a metodologia e profissionais da area da psicologia. OBJETIVO: Promover
0 desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais para que 0s jovens busquem melhores
oportunidades para suas vidas e ter jovens preparados para participarem de outros projetos técnicos
profissionalizantes, oferecidos pelo Instituto Robert Bosch. METODO: E realizado um processo
seletivo com jovens em vulnerabilidade social, de 13 a 16 anos, que estdo cursando o ensino médio
em escolas publicas da regido da CIC, em Curitiba-PR. Séo oferecidas 100 vagas, divididas em 4
turmas de 25 jovens, com 08 meses de duracdo. RESULTADOS: Por meio de um método de avaliacédo
criado por psicélogos que atuam no projeto, observou que 90% dos jovens apresentaram melhora na
compreensdo e consciéncia de si, relacionamentos interpessoais, comunicacdo e apresentacao,
capacidade de realizacdo de projetos prdprios e envolvimento em projetos na escola e na comunidade.
Também apresentam maior consciéncia das suas responsabilidades, capacitados com soft skills.
CONCLUSAO: O TransformAc&o comegou em 2018, com apenas 2 turmas e teve um resultado tdo
positivo que hoje estamos com 4 turmas do Modulo 1 e acabamos de criar o Mddulo 2, com foco no
mercado de trabalho e nas Competéncias do Forum Econémico Mundial. Temos como resultados
qualitativos o desenvolvimento de competéncias, como: melhora na comunicacdo, resolucdo de
conflitos, trabalho em equipe, elaboracdo de um projeto de vida e melhora no relacionamento familiar.
Ja temos mais de 350 jovens que participaram do projeto, com conquistas significativas, como: bolsas
em escolas particulares, participacdo em projetos sociais nas suas comunidades, participagdo em
cursos técnicos e outros em programas de aprendizagem nas empresas.

Palavras-chave: Desenvolvimento; Juventude; Educagdo Socioemocional.
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VINCULO TERAPEUTICO E SAUDE MENTAL INFANTIL: UM RELATO DE
ATENDIMENTO A LUZ DA GESTALT TERAPIA

Gabriella Magalhaes Gasafe Pires, Oswaldo Alcanfor Ramos

No campo da saude mental, criancas e adolescentes permaneceram de lado se comparados a
assisténcia direcionada a adultos, tendo como marcos politicos importantes a Constituicdo Federal de
1988 e o Estatuto da Crianca e do Adolescente de 1990, elevando a compreensao de salde para além
do fisico, numa dimensao psicossocial. O objetivo do artigo visa ampliar a discussao acerca do tema
e analisar e discutir a relevancia da relacdo terapéutica dentro da psicoterapia. Para isso, foi exposto
0 caso de uma paciente de 10 anos atendida no Servico-Escola de Psicologia da Universidade de Mogi
das Cruzes, vitima de bullying e com ideacdo suicida, e como foram realizados os atendimentos
psicoldgicos com base tedrica na Gestalt terapia, junto a discussdo do caso, tendo como foco o vinculo
e possibilidades de atendimento, como o uso da proje¢do, que se mostrou mais suportavel e acessivel
a paciente nos primeiros contatos. No 6° atendimento, ao brincarem com bonecos de pano, a menina
notou alguns machucados pelo corpo da terapeuta, fazendo-lhe diversas perguntas sobre o acidente e
sentimentos envolvidos, onde, ao notar a abertura da menina, também se abriu e relatou que havia
caido da escada e, apesar de ter doido bastante, seu sentimento mais latente era raiva: da cal¢a que a
fez tropecar e da escada por ser tdo aspera a ponto de machuca-la, gerando uma discussao entre ambas
sobre o sentido do sentimento. Como resultado, a paciente percebeu que nem sempre o0s sentimentos
e emocdes fazem sentido aos olhos dos outros, embora ndo devessem ser invalidados apenas por esse
motivo. Em seguida, por espontanea vontade, pegou as bonecas de pano e comegou a associa-las com
pessoas da sua vida que a fizeram sentir raiva, as punindo com insultos e gritos. Tais movimentos
evidenciaram, pela primeira vez, a mobilizacdo de energia, que ha tanto tempo estava presa na
introjecdo de uma distorcao de imagem gerada pelo bullying e que a fizera, por vezes, tentar suicidio
e praticar a automutilagdo. A partir da abertura gerada na relacao terapéutica, seu ciclo gestaltico pode
seguir seu fluxo, possibilitando uma abertura de ideias e acGes possiveis para lidar com seus
sentimentos e pensamentos sobre si e 0 mundo.

Palavras-chave: Vinculo terapéutico; Saude mental infantil; Gestalt-terapia.
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ESTRATEGIA DO MUNICIPIO PARA ASSISTENCIA DE CRIANCAS AUTISTAS NA
AUSENCIA DE CAPSi

Adiel Silva Santos, Anderson Rocha Thomaz, Hugo Henrique Ribeiro de Almeida, Pricila Lima
Moreno, Tamires Sampaio Santos

INTRODUCAO: o autismo é uma sindrome comportamental que compromete o desenvolvimento
motor e psiconeurolégico dificultando a cognigdo, a linguagem e a interacdo social da crianca
(PINTO, 2016). O Centro de Atencéo Psicossocial Infanto-Juvenil (CAPSI) organiza-se para criancas
e adolescentes com transtornos mentais, atuando como um modelo de atencdo pautado em bases
territoriais e comunitarias (RONCHI, 2013). Entretanto, a maioria das cidades de pequeno porte ndo
abarcam este tipo de servigo, alguns possuem o CAPS I, que na auséncia do CAPSI, deve realizar a
assisténcia a essa demanda, porém, ainda assim, ha a dificuldade para prestar assisténcia a demanda
crescente de criangas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). OBJETIVO:
demonstrar um modelo de reorganizacédo da rede de atencdo psicossocial para assisténcia de criancas
com autismo em cidade que ndo dispde de CAPSi. METODO: o “TEAAbraca” ¢ um projeto do
municipio, financiado por meio do Fundo Municipal de Saude e é composto por uma equipe
multidisciplinar (Médico, Psicologo, Fonoaudidlogo, Terapeuta Ocupacional e Dentista), que atuam
integralizando a terapéutica dos pacientes a uma rede de apoio que envolve pais e cuidadores.
RESULTADOS: sédo atendidas 60 criancas de forma estruturadas e ndo estruturadas com estimulos
de funcBes cognitivas no desenvolvimento cerebral; coordenacdo motora; atencdo compartilhada;
frustracBes; brincadeiras lGdicas; musicoterapia; estimulos de sensaces; flexibilidade mental e
sensorial; motricidade fina; condicionamento; inclusdo social; psicomotricidade; habilidades e
autonomia. Além disso, sdo oferecidos grupos de apoio psicoldgico aos cuidadores, buscando realizar
sessbes terapéuticas através de momentos de escuta e psicoeducacdo. CONCLUSAO: o
acompanhamento precoce de criangas com TEA contribui para uma maior inclusdo e superagdo das
caracteristicas prejudiciais ao seu desenvolvimento motor e cognitivo. Diante do exposto, o papel do
Sistema Unico de Sadde (SUS) e a participacdo das familias é de extrema relevancia, desempenhando
um papel essencial na melhoria da qualidade de vida dos autistas. A reestruturacdo da rede de atengéo
psicossocial por meio do projeto “TEAAbraga” atua estimulando, desenvolvendo e habilitando as
criancas especiais dentro de sua limitacGes, bem como acolhendo pais e cuidadores para que estes
possam atuar positivamente com a diversidade existente no seu proprio lar e também atuar na
sociedade como promotores da incluséo.

Palavras-chave: Autismo infantil; Transtorno do Espectro Autista; Assisténcia a Satide Mental.

61



INTERNACIONAL

NOVAS ABORDAGENS

EM SAUDE MENTAL ;’
INFANTOJUVENIL

IV CONGRESSO ‘

TREINAMENTO COGNITIVO COM USO DE COMPUTADOR PARA TRATAMENTO
DE TDAH

Daniele Esteves De Figueiredo Saavedra, Mariana Gongalves Rebello

INTRODUGAO: Treino cognitivo (TC) é o processo de melhorar funces cognitivas por meio de
pratica e/ou instrucdes intencionais (Willis; Schaie, 2009). Quando usado no tratamento de
Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH), o treino cognitivo geralmente ocorre com
0 uso de computador, por meio de jogos desenvolvidos para esse propoésito (Sonuga-Barke et al.,
2014). Atualmente, busca-se compreender se 0 TC apresenta efeitos significativos sobre a atencao de
criancas com TDAH. OBJETIVO: Verificar os efeitos de TC com uso de computador no tratamento
de criancas com TDAH. METODO: Revisdo integrativa a partir das bases de dados Pubmed e Web
of Science, de 2012 a 2022, utilizando os descritores ADHD AND CBT AND child. Dos artigos
encontrados, 7 tratavam de TC com uso de computador. RESULTADOS: Um estudo utilizou o TC
em combinacdo com terapia psicoldgica, ndo encontrando efeito significativo sobre a aten¢do com a
adicdo do TC (Bikic et al., 2018). Os demais 6 estudos utilizaram apenas o TC, sendo que 2 nao
encontraram efeitos sobre a atencdo (Ammon et al., 2013; Meyer et al., 2020) e 4 observaram melhora
da atencdo ap6s o TC (Bioulac et al., 2020; Davis et al., 2018; Farias et al., 2017; Kollins et al., 2020).
Entre os 5 estudos que avaliaram a atencdo por meio de testes neuropsicoldgicos, os resultados
mostram-se inconclusivos, sendo que dois deles ndo observaram alteracdo na atencdo ap6s o TC
(Bikic et al., 2018; Ammon et al., 2013) e 3 deles encontraram melhora na atencdo segundo o Test of
Variables Attention (T.O.V.A.). Trés estudos mediram sintomas de TDAH relatados por pais e
professores, sendo que dois ndo encontraram alteracfes apds o TC (Meyer et al., 2020; Kollins et al.,
2020) e um encontrou melhora para todas as condigdes experimentais estudadas, sendo elas: TC,
medicamento e psicoterapia (Bioulac, 2020). Apenas um estudo correlacionou o resultado do TC com
desempenho académico, encontrando melhora no desempenho em tarefas de leitura, escrita e
matematica em teste neuropsicoldgico, além de maiores notas em provas escolares (Farias et al.,
2017). CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Os resultados ainda s&o inconclusivos quanto
aos efeitos de TC com uso de computador para TDAH. S8o necessarios mais estudos que avaliem o
desempenho da atencéo ap6s o TC nas situacdes de vida diéria das criangas com TDAH.
Palavras-chave: Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade; Treino cognitivo; Treino com uso
de computador.
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PROJETO DE BEM COM A VIDA: ESPACOS DE REFLEXAO SOBRE HABITOS
SAUDAVEIS DE VIDA PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES EM SITUACAO DE
VULNERABILIDADE SOCIAL

Ana Luiza Muccillo-Baisch, Cristiane Guimardes Fonseca, Fernando Corréa Senna, Seiko
Nomiyama, Simone Zanotta Ferreira

INTRODUCAO: O Centro Regional de Estudos, Prevencao e Recuperagio de Dependentes Quimicos
(CENPRE) é um programa de extensdo do Instituto de Ciéncias Bioldgicas (ICB), da Universidade
Federal do Rio Grande (FURG), que realiza a¢Bes na area da prevencao e do tratamento de pessoas
com problemas relacionados ao uso de drogas. A experimentacao de alcool e outras drogas tem sido
cada vez mais prematura. A pré-adolescéncia e a adolescéncia sdo fases de descobertas de varios
comportamentos, e a experimentacdo de uma substancia psicoativa expde o jovem a fatores de risco
que podem contribuir para o0 avanco do uso nocivo e para a dependéncia. O projeto educativo e
preventivo “De Bem Com a Vida” atende jovens de 12 a 17 anos, da rede escolar, entidades e
organizacgdes ndo governamentais, levando em consideracdo a diversidade cultural e as caracteristicas
do publico a ser atendido. OBJETIVO: possibilitar espacos de reflexdo sobre habitos saudaveis de
vida para criangas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social. METODO: o projeto “De
Bem Com a Vida” atende jovens de 12 a 17 anos, da rede escolar publica, entidades e organizacgoes
ndo governamentais dos municipios de Rio Grande e Sdo José do Norte, RS. A proposta é estruturada
em encontros semanais de quatro horas, durante um periodo de dois a trés meses. Os temas abordados
sdo relacionados com o projeto de vida, a promoc¢do de habitos saudaveis, 0s aspectos
biopsicossociais do consumo de alcool e outras drogas, entre outros. Os encontros sao realizados por
profissionais voluntarios, estagiarios e bolsistas, sob a coordenacdo de um técnico ou docente da
Universidade, proporcionando a valorizacdo do pensamento critico e a troca de experiéncias.
RESULTADOS: o projeto “De Bem com a Vida” trabalha com até 20 escolares por edicdo. Até o
ano de 2019, foram realizadas 42 edicGes e contemplados, aproximadamente, 600 jovens.
CONSIDERAGCOES FINAIS: sabe -se que a melhor forma de se manter saudavel fisica, emocional
e mentalmente, é a pratica de a¢cdes de promocao da saude e de prevencdo de doencas e agravos. As
acOes preventivas devem sempre ter foco no bem-estar e na valorizacdo da vida e ser formuladas com
principios éticos, levando em consideragdo a satde de cada individuo e na sua coletividade. As
politicas publicas enfatizam que a cooperacdo e o0 comprometimento entre os diferentes segmentos
da sociedade e dos Orgdos governamentais, compartilhando as responsabilidades, promovem
melhores condi¢des de vida na populacao.

Palavras-chave: escolares; prevencao; politicas publicas.
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PERCEPCAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE MENTAL, FAMILIARES E USUARIOS
NA INTERVENCAO EM CRISE DE SAUDE MENTAL DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES: RESULTADOS PARCIAIS DE UMA REVISAO SISTEMATICA

Heloisa Garcia Claro Fernandes, Marilia Mastrocolla de Almeida Cardoso, Nathalia dos Santos Cruz,
Nathalia Nakano Telles, Priscilla de Oliveira Luz

INTRODUCAO: As situacdes de crise de criancas e adolescentes com problemas de salide mental
ainda sdo pouco estudadasl. No entanto, sabe-se que é importante cuidar e investir na salde dessa
populacdo, incluindo os cuidados em situacdes de crise,&nbsp; para que ndo haja desdobramentos e
repercussdes negativas na vida adulta2. E fundamental compreender as percepgbes dos atores
envolvidos no cuidado3 em satde mental de criancas e adolescentes para elaboracdo e manutengao
de boas préticas de cuidado4. OBJETIVO: Apresentar resultados parciais sobre as evidencias
qualitativas disponiveis sobre as percepcdes dos profissionais de saide mental, familiares e usuarios
quanto as intervencBes de crise de criancas e adolescentes com recorte do contexto brasileiro.
METODO: Trata-se de uma reviso sistematica de estudos qualitativos que esta sendo realizada com
base na metodologia do JBI. A busca foi realizada em novembro de 2022 nas bases de dados
CINAHL, Embase, PubMed, Web of Science, PsycINFO, BVS e Cochrane e literatura cinzenta, nos
idiomas portugués, espanhol e inglés, sem limite temporal. RESULTADOS: Os resultados ainda séo
parciais. Dos 2704 estudos encontrados, 23 atenderam aos critérios de inclusdo. Os estudos que
buscaram compreender a opinido dos adolescentes foram 0s mais numerosos, seguidos pelos que
estudaram a percepcdo dos familiares. As unidades de internacdo psiquiatrica foram o principal
cenario estudado. Os estudos em servigos comunitarios de satide mental foram diminutos. Também
vale ressaltar a baixa producdo nacional sobre o tema. A maioria dos estudos foi publicado nos
ualtimos 15 anos. As estratégias de cuidado mais bem avaliadas pelos diferentes atores, em especial
pelos usuarios, foram as tecnologias de saude leves, como relacionamento com os profissionais de
satde e acolhimento. CONSIDERACOES FINAIS: A percepcéo sobre as diferentes estratégias de
cuidado durante a intervencdo na crise sdo avaliadas de formas variadas pelos atores envolvidos no
cuidado. As criangas ainda sdo pouco ouvidas sobre as suas percepcdes e vivéncias do seu cuidado.
Desse modo, relatar experiéncias e compartilhar as estratégias de cuidado para as situacdes de crise
nos CAPSIj, que se configuram como servigos de referéncia para o cuidado em saide mental as
criancas e adolescentes e dispde de diversas tecnologias leves, trara contribui¢es importantes para a
literatura e prética cotidiana no cuidado a crise.

Palavras-chave: Intervencado na crise; Experiéncia; Estratégias de cuidado.
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CONDICOES SOCIAIS DE CRIANCAS E ADOLESCENTES ATENDIDOS EM UM CAPS
INFANTOJUVENIL

Alecsonia Pereira Aradjo, Aline Vieira da Silva Santos, Jobénia de Farias Santos, Rafael Nicolau
Carvalho

INTRODUCAO: Este trabalho apresenta resultados preliminares do projeto “Anélise da Rede de
Atencdo Psicossocial (RAPS) do municipio de Jodo Pessoa-PB” apoiado pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPQ) e pela Fundacao de Apoio a Pesquisa do Estado
da Paraiba (FAPESQ). A politica de salde mental para criancas e adolescentes, apesar de atraso na
agenda publica, ocorre com os desdobramentos da Reforma Psiquiatrica Brasileira. A partir da
aprovacdo da Lei 10.216/2001, que garante os direitos das pessoas com transtorno mental e
redireciona o modelo de aten¢do, a sade mental infantojuvenil tornou-se pauta importante no sentido
de garantir a construcdo de uma rede de atendimento as criancas e adolescentes com respeito aos seus
direitos e as particularidades do seu desenvolvimento. OBJETIVO: Compreender o perfil das criancas
e adolescentes atendidos no Centro de Atencdo Psicossocial Infantojuvenil (CAPS i) do municipio,
de modo a revelar as condicdes sociais que interferem na producéo de cuidado. METODO: Estudo
exploratério de abordagem qualitativa com anélise documental nos prontuarios das criangcas e
adolescentes atendidas no servico. A amostra foi de 57 prontuarios. RESULTADOS: Os resultados
indicam que a maioria dos usuarios tem entre 2 e 12 anos (59%), usuarios entre 13 e 17 anos totalizam
(41%) e sdo do sexo masculino (77%). A maioria frequenta o ensino fundamental (77%) e tém
dificuldades para ler e escrever (42%). A maioria vive com familias formadas por dois adultos com
pelo menos um filho, e 58% das familias tém outros membros com transtornos mentais. A queixa
mais comum é agressividade (23%), e a maioria dos usuarios ¢ encaminhada ao CAPS por servi¢os
socioassistenciais (29%) e escolas (24%). A maioria frequenta o servico semanalmente (79%), mas
apenas 39,68% obtiveram melhorias no tratamento, e 25% dos usuarios abandonaram o tratamento
por razdes diversas. CONCLUSOES: A anélise indica que os usuérios do CAPS infantojuvenil tém
um perfil heterogéneo, com dificuldades educacionais e com outros membros com transtornos
mentais. A falta de informacg6es nos prontuérios dos usuarios € uma limitacdo do estudo. Contudo, a
observac0es realizadas por mais de 2 anos no servigo nos permite inferir que as condicdes sociais dos
usuarios interferem na efetividade do cuidado. E importante destacar a necessidade de atualizacio
dos prontuérios, e a elaboracdo de projetos terapéuticos para melhorar a qualidade do atendimento.
Palavras-chave: Saude Mental infantojuvenil, CAPSij, Producdo do Cuidado.
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DESPATOLOGIZACAO DA INFANCIA: ANALISE DO PERFIL DE USUARIOS DE UM
CAPS INFANTOJUVENIL

Alecsonia Pereira Aradjo, Aline Vieira da Silva Santos, Jobénia de Farias Santos, Rafael Nicolau
Carvalho

INTRODUCAO: Este trabalho apresenta resultados preliminares do projeto “Anélise da Rede de
Atencdo Psicossocial (RAPS) do municipio de Jodo Pessoa-PB” apoiado pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPQ) e pela Fundacao de Apoio a Pesquisa do Estado
da Paraiba (FAPESQ). A despatologizacdo na saide mental é uma abordagem critica, que surge na
esteira dos processos de reforma psiquiatrica, que questiona a patologizacdo de problemas
comportamentais, sociais e sua medicalizacdo. Na infancia, a patologizacao pode significar equivocos
de diagndsticos e tratamentos exclusivamente medicamentoso, prejudicando o desenvolvimento
saudavel de criancas e adolescentes. OBJETIVO: Compreender o perfil das criancas e adolescentes
atendidos no Centro de Atencdo Psicossocial Infantojuvenil (CAPS i) do municipio, de modo a
revelar as variaveis psicossociais (HipGtese Diagnostica, Diagndsticos e Tratamento). METODO:
Estudo exploratério de abordagem qualitativa com analise documental nos prontuarios das criangas
e adolescentes atendidas no servico. A amostra foi de 57 prontuérios. RESULTADOS: Os resultados
indicam que a maioria possui diagnostico confirmado, correspondendo a 73% e com Hipotese
Diagndstica os demais (27%). Entre esses diagndsticos tém-se 0 TDAH (50%), o Transtorno de
Ansiedade (14%), os Transtornos Depressivos (11%), Esquizofrenia e Outros Transtornos Psicoticos
(9%). Como hipétese diagndstica também se destaca 0 TDAH (38%), seguido do Transtorno do
Desenvolvimento Intelectual (23%). A maioria faz uso de mais de uma medicacdo (86%). As
medicacfes mais recorrentes sdo antipsicéticos (47%), seguidos por antidepressivos (22%),
estabilizantes de humor (12%) e estimulantes (11%). CONCLUSAOQ: Os usuarios fazem uso de
medicamentos psicofarmacos associado ao método psicoterapico. Observa-se também o uso
indiscriminado de antipsicoticos, ainda que por prescri¢cdo médica, e mesmo uma parcela significativa
ndo tendo diagnostico confirmado e a Esquizofrenia e outros Transtornos Psicéticos, sendo 0s menos
frequentes entre os sujeitos pesquisados. Os encaminhamentos feitos pelas escolas e creches associa-
se com o0 transtorno mais diagnosticado e 0 expressivo quantitativo de queixa das familias
(agressividade e dificuldade de aprendizado) ao buscar o servico. Informag6es sociais importantes
ndo constam nos prontuérios o que pode sugerir que problemas sociais e educacionais podem estar
sendo silenciados pela medicacdo e mascarados pelo diagndstico.

Palavras-chave: Saude Mental Infantojuvenil, CAPS ij; Despatologizacdo.

66



IV CONGRESSO ‘
INTERNACIONAL

NOVAS ABORDAGENS

EM SAUDE MENTAL ;’
INFANTOJUVENIL

TERAPIA OCUPACIONAL E ATIVIDADES GRUPAIS NO CONTEXTO DA ATENCAO
PSICOSSOCIAL INFANTOJUVENIL

Andressa Guimaraes Stark, Gustavo de Souza Lourengo, Lauren Machado Pinto, Regina Célia Titotto
Castanharo, Vitoria Macedo Santos

INTRODUCAO: entende-se que se faz necessario apreender como se da a atuacdo de tais
profissionais nesse contexto, visto que possuem formas particulares de atuar, as quais se mostram
potencializadoras com essa populacdo, como a utilizacdo das abordagens grupais. OBJETIVO: o
objetivo geral do trabalho é identificar como o terapeuta ocupacional pode atuar com a populagao
infantojuvenil por meio de abordagens grupais no contexto da atencdo psicossocial, sendo assim, 0s
objetivos especificos sdo identificar as acfes que o terapeuta ocupacional realiza diretamente com
grupos; determinar como ac¢0es interdisciplinares sdo executadas pelo terapeuta ocupacional com sua
equipe; e reconhecer como as politicas publicas que norteiam o contexto da infancia e adolescéncia e
as que especificam a satide mental infantojuvenil. METODO: estudo descritivo exploratorio realizado
através de uma Revisdo Integrativa, a qual se trata da sintese de conhecimento através de um
levantamento de estudos feitos anteriormente sobre um determinado tema, bem como sua
aplicabilidade pratica. RESULTADOS: na amostragem final, foram encontrados 12 artigos, dos quais
foram retirados extratos do texto que mais se aproximassem das categorias estabelecidas a fim de
direcionar o estudo proposto e alcancar os objetivos. Sendo a RAPS um marco importante na atencao
de qualidade as questdes de saude mental de criancas e adolescentes, foi possivel compreender que
sd0 necessarias acOes interdisciplinares dentro dos CAPSij, uma vez que implicam tanto na
saude/bem estar dos usudrios, quanto da comunidade, sendo essas acdes comuns para todos 0s
profissionais de salde. A atuacdo do terapeuta ocupacional nesse contexto se atém mais as questoes
intrinsecas do ser humano, se tornando um moderador entre o usuario e 0 mundo, sendo facilitador
da relacio destes. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: o estudo ndo atingiu os objetivos
tracados de maneira satisfatéria, uma vez que, existem poucos artigos sobre o tema abordado, por
estes motivos, sdo necessarias mais discussdes e producdes acerca deste.

Palavras-chave: Saude Mental Infantojuvenil, Terapia Ocupacional, Abordagens Grupais.
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ATENCAO MULTIDISCIPLINAR AO PACIENTE COM TEA E LABILIDADE
EMOCIONAL

Brenda dos Santos Pinheiro, Jorciane da Conceicao costa soares, Samara Leandro de S&

Introducéo: O presente trabalho € um relato de experiencia, em uma instituicdo de apoio &s criancas
com deficiéncia sem fins lucrativos, na cidade de Manaus/AM, em um paciente com transtorno do
espectro do autismo (TEA) e labilidade emocional Sabe-se que o TEA pode apresentar
comprometimento nas areas comunicativas, cognitiva e social . Ja, a labilidade tem relacéo direta com
a falta de &nimo e apatia que pode afetar a qualidade de vida. Desenvolvimento: Este artigo teve como
objetivo relatar a experiencia fonoaudioldgica e psicoldgica durante suas condutas profissionais e
terapéuticas. A experiencia se desenvolveu nas seguintes fases: realizacdo da anamnese, avaliacoes,
vinculos terapéuticos e intervencdo. O paciente nas terapias iniciais mostrava-se sempre choroso e
com apego a figura materna. Mediante a este cenério, as profissionais reuniram-se chegando ao
seguinte diagnostico fonoaudioldgico: disturbio de fala e linguagem. Diagnostico psicologico:
Prejuizos sociais aparentes mesmo na presenca de apoio (terapéutico); Inflexibilidade do
comportamento (choro). ApoOs diagnosticarem, ambas elaboraram metas terapéuticas, as quais
englobavam: terapias grupais, musicoterapia, atividades de motricidade fina, imitagdo vocal e gestual
associado a sons onomatopeicos, acolhimento no setting terapéutico, Orientacdo familiar, Trabalho
no controle das emocdes, atividades com reforgcamento positivo e condicionado, com refor¢o nas
habilidades sensoriais, auditivas e tateis. Este atendimento mostrava-se desafiador para o
desenvolvimento das habilidades terapéuticas e norteio de novas condutas visto que o paciente era
resistente, no entanto, apds as atividades grupais, conseguimos obter melhor resposta intervencional,
sendo evidente que a atuagdo em conjunto das duas profissdes tende a colaborar para um melhor
aprimoramento e desenvolvimento terapéutico.

Palavras-chave: TEA; EQUIPE MULTIDISCIPLINAR; PSICOLOGIA.
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O QUE PENSAM ADOLESCENTES SOBRE SAUDE MENTAL E SOFRIMENTO
PSIQUICO

Amanda Dourado Souza Akahosi Fernandes, Danieli Amanda Gasparini, Maria Fernanda Barboza
Cid

INTRODUCAOQ: Dados da literatura indicam preocupagéo sobre a salide mental de adolescentes, ja
que os indices de sofrimento psiquico nesta populacdo estdo em crescimento, especialmente apds a
emergéncia da Pandemia de COVID-19. Também indicam a necessidade de producgdes que abordem
a temaética da satide mental com base nas vivéncias destas pessoas, considerando suas perspectivas na
construcdo do conhecimento. OBJETIVO: Identificar a compreensdo de adolescentes estudantes do
ensino médio sobre salde mental e sofrimento psiquico METODO: Pesquisa de abordagem
qualitativa, de carater exploratdrio, com 15 adolescentes estudantes de ensino médio da rede publica
e privada de ensino de uma cidade do interior paulista. A pesquisa foi submetida e aprovada junto ao
Comité de Etica da Universidade Federal de S&o Carlos. A producio de dados ocorreu em ambiente
virtual, através da técnica de elucidacdo grafica e de entrevista aberta. Os dados foram gravados,
transcritos e analisados pela técnica de Analise Tematica de Bardin. RESULTADOS: Os/as
participantes compreendem que salde mental esta relacionada com: 1. a possibilidade de realizar
atividades prazerosas, geradoras de bem-estar, 2. aos sentimentos e emocdes que emergem dos
acontecimentos cotidianos, e 3. quando prejudicada, impacta negativamente a vida dos sujeitos
Eles/elas também abordaram o que identificavam favorecer a satde mental, a saber: ter uma rede de
apoio social e realizar atividades que consideram significativas. Conflitos com pais/responsaveis, 0
contexto escolar, dificuldade de se relacionar e lidar com frustracGes foram fatores indicados como
potenciais causadores de prejuizos a salde mental. Sobre o sofrimento psiquico, os/as participantes
basearam seus discursos partindo de suas proprias experiéncias, da convivéncia com pessoas que
passam por este fendmeno e daquilo que imaginavam ser essa condicdo, destacando que 0s/as
adolescentes que sofrem psiquicamente apresentam sentimento de inferioridade, solidéo,
inseguranca, perda de interesse nas atividades do dia a dia e dificuldade em acessar ajuda.
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: As tematicas saude mental e sofrimento psiquico
foram tratadas com familiaridade, através de diversas dimensbes e parecem ser presentes nas
experiéncias dessa populacdo. Os achados podem contribuir com elementos para o desenvolvimento
de estratégias de cuidado e promocao a saude mental de adolescentes, que sejam mais participativas
e contextualizadas as suas necessidades.

Palavras-chave: Adolescéncia; Saude Mental; Sofrimento Psiquico.

69



IV CONGRESSO ‘
INTERNACIONAL

NOVAS ABORDAGENS

EM SAUDE MENTAL ;’
INFANTOJUVENIL

AVALIACAO DOS RISCOS PSICOSSOCIAIS NA ORGANIZACAO DO TRABALHO EM
CAPSi NO CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-19

Agnes Olschowsky, Christine Wetzel, Fabiane Machado Pavani, Gabriella de Andrade Boska,
Kethruyn Guedes Ferreira

INTRODUCAO: a pandemia da COVID- 19 pressupde a necessidade emergente de reinvencéo diaria
das préaticas de cuidado em saude mental, realizadas pelos trabalhadores dos Centros de Atencdo
Psicossocial infantojuvenil (CAPSI). A identificacdo dos riscos psicossociais e o entendimento da
organizacao do trabalho, diante deste contexto, fornece subsidios na elaboracéo de a¢des que auxiliam
no planejamento e melhoria das condicGes de trabalho. OBJETIVO: avaliar 0s riscos psicossociais
na organizacéo do trabalho em CAPSi no contexto da pandemia de COVID-19. METODO: estudo
descritivo, transversal de abordagem quantitativa, realizado nos CAPS de Porto Alegre-RS entre
outubro de 2020 a maio de 2022. Os dados foram coletados por instrumento auto preenchido do
Protocolo de Avaliacdo dos Riscos Psicossociais do Trabalho (PROART). Neste recorte utilizamos a
Escala da Organizacdo Prescrita do Trabalho (EOPT), analisada por estatistica descritiva.
Compuseram esta amostra 23 profissionais dos trés CAPSi do municipio. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica sob parecer 4.644.519. RESULTADOS: o perfil dos profissionais foi de pessoas
brancas (82,61%/n=19), do sexo feminino (78,26%/n=18), com idade de 38 anos ou mais
(95,65%/n=22), casado/unido estavel (78,26%/n=18), com ensino superior completo (86,96%/n=20)
e desses, 95% (n=19) com pos graduacdo. Quanto a categoria profissional prevaleceram médico
psiquiatra (21,74%/n=5) e psicdlogo (21,74%/n=5). A maioria referiu mais de 10 anos de trabalho no
mesmo CAPSi (60,87%/n=14), com contrato efetivo (56,52%/n=13) e trabalhando em turno integral
(56,52%/n=13). Trés ocupavam cargo de gestdo (13,04%). Quanto as condicBes de saude, 14
relataram fazer atividade fisica (60,87%), treze referiram 1 ou 2 problemas de satde (56,52%), 21
realizaram exame médico periddico (91,3%) e 12 tiveram afastamento por problemas de satde no
ano da pesquisa (52,18%). Na avaliacdo dos riscos psicossociais relacionados a organizacdo do
processo de trabalho, o risco foi médio (média=3,42; desvio padrdo= 0,47). Os itens relacionados a
estrutura fisica e recursos humanos foram pior avaliados, quando comparados aos referentes a
dindmica e organizacdo do processo de trabalho. A liberdade para opinar sobre o trabalho teve
destaque positivo. CONCLUSAO: o resultado mediano avaliado representa um estado de alerta,
situacdo limite para os riscos psicossociais no trabalho frente a pandemia, sugerindo a construcdo de
intervencdes a curto e médio prazo.

Palavras-chave: Satde mental; COVID-19; Servigos comunitarios de saude mental.
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A AMBIENCIA NO CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL INFANTOJUVENIL
Aline Costa Sousa Kawamura, Luane Macedo Da Silva, Regina Célia Titotto Castanharo

INTRODUCAO: A humanizagio do cuidado tem sido posta em pratica, embasando-se na Politica
Nacional de Humanizacdo (PNH). Dentro deste cuidado, seguindo os principios postos na PNH,
seguem-se diretrizes estipuladas, entre elas, a ambiéncia, conceituada como espacos saudaveis e
acolhedores, que respeitem a privacidade de cada usuario, e que se tornem ferramentas facilitadoras
do processo de trabalho da equipe multiprofissional, como espa¢o de encontro entre usuario e equipe.
OBJETIVO: Conceituar a ambiéncia no ambito da sadde mental infanto-juvenil, avaliar as
necessidades demonstradas pelos infantes atendidos e reavaliar espagos passiveis de reforma e
ressignificacdo para acolhimento dos usuarios acompanhados pelo CAPS infanto-juvenil Boa Vista
em Curitiba Parana, Brasil. METODO: Pesquisa bibliografica e trabalho em campo para reforma de
espacos em CAPSinfanto-juvenil Boa Vista em Curitiba Parana, Brasil. RESULTADOS: Identificou-
se junto da equipe multiprofissional em discussdo compartilhada do projeto arquitetonico, a
possibilidade de transformacdo fisica do ambiente do espaco fisico do CAPSij BoaVista,
acrescentando ao espaco a biblioteca/cantinho da leitura, através do muralismo — arte em parede
caracterizando o espago proprio para a atividade da leitura - e prateleiras para armazenamento dos
livros e gibis infantojuvenis arrecadados com a comunidade -objetivando a promocéo do cuidado com
0s materiais a disposi¢ao, assim como o incentivo a leitura e educacdo. CONSIDERACOES FINAIS:
Ap06s a reforma do espaco e familiarizacdo dos infantes, o espaco fisico tornou-se mais utilizado por
estes, sem a necessidade de atividade estruturada, apenas sob supervisdo de profissional da equipe
assistencial. Compreende-se a importancia da ambiéncia no tratamento da crianca e do adolescente
acompanhado pelos CAPSij, assim como para o trabalho da equipe profissional.

Palavras-chave: Ambiéncia; Centros de Atencao Psicossocial; Acolhimmento.
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TERAPIA OCUPACIONAL E PESSOAS TRANS: ATUACAO DO PROFISSIONAL
DENTRO DE UM CAPS INFANTIL

Beatriz Prado Braz Staut, Debora Franciele dos Santos, Lorena Guerreiro Abrdo, Regina Célia Titotto
Castanharo, Vitoria Macedo Santos

INTRODUGCAO: O presente estudo tem como intuito investigar as possiveis atuacdes de terapeutas
ocupacionais com jovens transexuais dentro dos Centros de Atencdo Psicossocial infanto-juvenil
(CAPSIj). Dentro dos CAPSIj sdo atendidos inumeros casos de adolescentes transexuais com quadros
de depresséo e tentativas de suicidio repetidas. Consiste em um estudo descritivo exploratério que
expbe o tema: Sexualidade e género Infantojuvenil. OBJETIVO: Apresentar contribuicdes de
terapeutas ocupacionais na atuacdo com adolescentes transexuais dentro dos Centros de Atencao
Psicossocial infanto-juvenis (CAPSij). METODOS: Foi realizada uma revisio do tipo Narrativa, que
tem por objetivo sintetizar os saberes sobre a tematica. O estudo se estruturou na Biblioteca Virtual
de Saude e no Portal de Periodicos da CAPES com as palavras-chaves: LGBT; preconceito;
adolescentes; saude mental; Terapia Ocupacional; CAPSij; e como operador booleano “AND”.
RESULTADOQOS: Foram selecionados doze artigos que atendiam os critérios de inclusdo. Os critérios
de excluséo foram: estudos internacionais, ndo adolescentes, que ndo abordem a tematica desejada.
Estudos indicam que jovens LGBTS estdo mais sujeitos a contemplar, planejar e realizar suicidio,
sendo a populacdo transexual a mais propensa. O terapeuta ocupacional pode trabalhar, de forma
interdisciplinar, no CAPSiIj utilizando abordagens grupais, como estratégia de tratamento com jovens
transexuais com o diagnéstico de depressdo, causado pela falta de aceitacdo e respeito vindo
principalmente por familiares. CONCLUSAOQ: O estudo apontou o terapeuta ocupacional como um
profissional de extrema importancia na atuacdo com jovens transexuais dentro do CAPSIij, uma vez
que dentro deste contexto pode dirigir seu olhar as subjetividades, personalidades e 0 ambiente em
que esses jovens estdo inseridos, bem como seu contexto familiar e comunidade. Foi observado que
h& uma escassez de pesquisas no campo da terapia ocupacional que explorem a atuacao profissional
dentro desse contexto com jovens transexuais. Dessa forma é necessario que se investigue e realizem
mais estudos dentro deste campo e com este publico para contribuir para a préatica de profissionais de
terapia ocupacional.

Palavras-chave: LGBT, Adolescentes, Terapia Ocupacional.
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TRANSTORNO DO DEFICT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE: ITINERARIO
TERAPEUTICO DO DIAGOSTICO AO TRATAMENTO COM METILFENIDATO

leda Harumi Higarashi, Luana Patricia Weizemann, Maria Aparecida Salci, Maycon Hoffmann
Cheffer, Terezinha Aparecida de Campos

INTRODUCAO: Em individuos diagnosticados com Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH), o medicamento de primeira escolha para o tratamento é a Ritalina, cujo
principio ativo é o Cloridrato de Metilfenidato, um psicotropico que age no blogqueio dos
transportadores de dopamina e norepinefrina no Sistema Nervoso Central, controlando os sinais e
sintomas do TDAH (OLIVEIRA et al., 2021). Seu uso pode causar dependéncia, razdo pela qual sua
venda é controlada (MELO; FELICIONI; AFONSO; SOUZA, 2020). O Metilfenidato ndo compde a
Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME) disponibilizados pelo Sistema Unico de
Saude (SUS) (BRASIL, 2020). Devido a grande prescricdo para criancas e adolescentes, o Ministério
da Saude (MS) publicou em 2021, a decisdo de ndo incorporacdo do Metilfenidato no ambito do SUS
(BRASIL, 2021). Essa recomendagdo vem ao encontro para a “promogdo de praticas nao
medicalizantes por profissionais e servicos de salde, e a recomendacao de publicacdo de protocolos
clinicos e diretrizes para prescricdo que visam prevenir a excessiva medicalizacdo de criancas e
adolescentes. Como o metilfenidato nao faz parte da RENAME, para que sua dispensa¢do ocorra de
maneira gratuita, Estados e Municipios sdo responsaveis por fazer a sua aquisicdo e dispensacéo.
OBJETIVO: Apresentar o itinerario percorrido por criancas e adolescentes em um municipio de
médio porte do sul do Brasil frente ao diagndstico, prescricdao e dispensacdao de Metilfenidato via
SUS. METODO: Estudo descritivo, realizado em um Municipio de médio porte da regido sul do
Brasil. A populacédo foi usuérios de Metilfenidato que retiraram o medicamento via o Protocolo de
Medicamentos Especiais do municipio, a descricdo do itinerario ocorreu mediante aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual de Maringa
n°4.439.361.&nbsp;RESULTADOS: A Atencdo Primaria é a porta de entrada para o diagnéstico do
TDAMH, ela encaminha esses individuos para consulta com o Neuropediatra na atencéo especializada
que realiza o diagndstico e prescreve o Metilfenidato referénciando ao protocolo de medicamentos
especiais para dispensa do medicamento por um periodo de seis meses. CONCLUSAOQ: Promover o
enfrentamento do TDAH é uma tarefa colaborativa, que envolve uma equipe multidisciplinar,
abordagens adotadas precisam estar definidas em protocolos especificos e interligadas em formato de
Redes de Atencdo a Salude para a garantia de um cuidado seguro e integral.

Palavras-chave: Metilfenidato; Transtorno do Déficit de Atengéo e Hiperatividade; Medicalizacao.
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OFICINA DE FERIAS COM ADOLESCENTES: '"AUTONOMIA, O QUE E ISSO
MESMO?”’

Magda Zurba, Monique Scapinello

INTRODUGAO: Este trabalho visa a contar a experiéncia de oficina terapéutica no CAPSij de Caxias
do Sul, RS. O interesse pela tematica da autonomia tematica surge a partir da experiéncia das
psicologas ao acompanhar adolescentes diante de sua vivéncia de sofrimento psiquico grave. E com
0 intuito de fortalecer as préaticas da Atencdo Psicossocial e de promover espacos dialégicos acerca
da autonomia dos adolescentes que a oficina foi pensada. Além disso, 0 questionamento deixado pelo
lugar que a autonomia ocupa na vida destes adolescentes segue sendo uma lacuna, o que nos convoca
a discutir esta tematica tdo importante. OBJETIVO: Compreender como a autonomia € vivenciada
pelos adolescentes que frequentam um CAPSIj; Promover espacos dialogicos e de protagonismo dos
usuarios. METODO: grupo focal com dez encontros durante o periodo de férias escolares, facilitado
pelas psicologas e com tematicas pré-estabelecidas; participacao de dez adolescentes, os quais foram
convidados a partir de discussdo em equipe multiprofissional a partir da avaliagdo de demandas
relacionadas a autonomia; idades entre treze e dezoito anos e discussdo posterior em equipe acerca
dos achados da oficina. RESULTADOQOS: percebemos que os adolescentes possuem uma ideia vaga
acerca da autonomia e que a maioria dos participantes em sua vida pessoal possuem uma grande
limitacdo em relagdo a sua prdpria autonomia. Percebemos, também, como as ac¢des coletivas e a
troca de experiéncia entre eles potencializa a problematizacao acerca da tematica. Em duas atividades
de circulagéo pela cidade, percebemos diferencas entre os adolescentes na maneira de apropriar-se
dos espacos publicos, inclusive dos meios de transporte coletivo. Evidenciamos que acbes focais
foram mais eficazes em nosso cotidiano de trabalho com o puablico infantojuvenil.
CONSIDERACOES FINAIS: O trabalho no CAPSIj nos convoca constantemente a pensar em
alternativas para melhor prestar o cuidado aos usuarios. Ao se tratar de adolescentes, é preciso olhar
para as multifacetas que envolvem este momento. Com esta intervencdo, buscamos oferecer um
espaco aos adolescentes para dialogar acerca da autonomia e as inumeras questbes que
transversalizam esta temética. Entendemos serem necessarios mais estudos nessa area, a fim de seguir
qualificando e fortalecendo a Atencéo Psicossocial infantojuvenil.

Palavras-chave: autonomia, Atencdo Psicossocial, adolescentes.
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GAMIFICACAO E A SAUDE MENTAL INFANTOJUVENIL

Henriko Kratsch

INTRODUGCAO: O niimero de usuérios ativos de internet duplicou na Gltima década, sendo que cerca
de um terco destes utilizam de aplicativos voltados para a salde, praticas de exercicios e nutri¢ao.
Concomitantemente, a utilizacdo de praticas envolvendo games cresce como um correspondente
adequado ao imediatismo das geracdes mais recentes e sua facilidade de acesso as informacoes.
Unindo os dois assuntos, e se preparando para geragdes futuras cada vez mais conectadas, o estudo
propde a utilizacdo de gamificacdo na saude mental infantil e sua real aplicabilidade. OBJETIVO:
Avaliar a utilizagdo, aplicabilidade e efetividade de recursos da gamificacdo dentro do &mbito da
salide mental infanto-juvenil, a fim de orientar novas pesquisas. METODO: Foi realizada uma
pesquisa sistematica a artigos que se encaixavam nos critérios de inclusdo e exclusdo da tematica.
RESULTADOS: A utilizacdo da gamificacdo dentro da area da saude infantojuvenil é algo
relativamente novo, e por isso ndo se encontram muitos trabalhos publicados nessa temética; mas
dentro das areas proximas 0s games apresentam-se nos artigos como positivos para autogestdo e
desenvolvimento, enquanto deixam um alertam sobre a necessidade de acompanhamento de
profissionais  capacitados aquela  area  para  realizar um  processo  preciso.
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: se tratando de uma éarea relativamente recente, a falta
de estudo sobre gamificacBes pode se demonstrar pouco atrativa, se levando também em consideracéo
0 manejo de recursos necessarios para tais acdes, mas se pensando em um futuro cada vez mais
tecnoldgico e acessivel, e correlacionando ao imediatismo da atual juventude, os games podem
aparecer cada vez mais como praticas alternativas para cuidados e desenvolvimento. A possivel
contribuicdo desta pesquisa seria de possibilitar e identificar como a gamificacdo tem sido utilizada
no contexto da salde e sua futura oportunidade de utilizacdo no contexto infantojuvenil.
Palavras-chave: Gamificacdo; Saude; Infantojuvenil.
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OS CUIDADOS COM A SAUDE MENTAL INFANTIL EM ESCOLAS DO INTERIOR DO
RIO GRANDE DO SUL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Carolina Bienert, Jodo Gabriel Rezes de Andrade, Leticia Lorenzoni Lasta, Milena Rosa
Schwingel, Suzane Beatriz Frantz Krug

INTRODUCAO: Considerando o cenario mundial atual ocasionado pela pandemia da Covid-19, tem-
se discutido questdes a respeito da importancia da saude mental nas escolas, no periodo pos-
pandémico. E sabido que a salde mental infantil envolve aspectos emocionais, sociais,
comportamentais e ambientais, em que a escola ocupa um lugar mais abrangente do que o da
transmissdo de conhecimentos, assumindo papel importante na oferta de oportunidades e subsidios
para o desenvolvimento integral de criangas e adolescentes. Portanto, é reconhecida a importancia de
pesquisas, assim como acdes de prevencdo e promocdo em saude mental no contexto escolar.
OBJETIVO: Desse modo, este trabalho tem por objetivo relatar a trajetéria da producéo de dados de
projeto de pesquisa/intervencao, que teve por finalidade analisar as praticas e processos de cuidados
com a satde mental infantil em escolas da rede municipal de Teresina-Pl e Santa Cruz do Sul-RS e
propor acdes coletivas de interven¢do. METODO: Para tanto, foram realizadas quinze entrevistas
semi-estruturadas com professores e gestores de ambos estados, totalizando trinta entrevistas ao final
do estudo. Este relato de experiéncia descreve os caminhos investigativos de pesquisa/intervencdo do
tipo qualitativa, contextualizando, especialmente neste trabalho, a realidade gaicha. RESULTADOS:
Visto que este estudo, intenciona interagir e modificar o campo, a0 mesmo tempo em que o estuda, a
forma com que as instituicdes escolares demonstraram seu interesse, desde os primeiros contatos do
grupo de trabalho, assim como no periodo em que as entrevistas ocorreram nas dependéncias das
escolas, davamos-nos as pistas de que seria possivel atingir os objetivos lancados, pois, foi possivel
conhecer o que as escolas ja desenvolviam de acdes de promocdo de saude mental. Assim, as
entrevistas/encontros com os diferentes atores da escola viabilizaram um trabalho integrado entre 0s
pesquisadores vinculados a Instituicdo de Ensino Superior e 0s professores e gestores das escolas
envolvidas. CONSIDERACOES FINAIS: Os recursos tedrico-metodoldgicos —adotados
possibilitaram que os interlocutores de pesquisa compartilhassem com os pesquisadores a condi¢do
de sujeitos-pesquisadores, o que os colocou, na posicdo de autoria. Essa abertura ao didlogo e a escuta,
acarretou reflexdes sobre 0s modos de viver as temporalidades, seja da pandemia, do pds-pandemia,
das infancias e os cuidados com a satde mental infantil junto a trés escolas da rede municipal.
Palavras-chave: Saude Mental; Crianca; Educacédo Basica.
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SAUDE MENTAL DE ADOLESCENTES: CONTRIBUICOES DA PESQUISA
PARTICIPATIVA

Daniele Souza de Oliveira, Danieli Amanda Gasparini, Maria Fernanda Barboza Cid, Marina
Speranza, Rafaela Mancini Fabi

INTRODUCAO: As metodologias participativas e criativas tém o potencial de maximizar o impacto
das pesquisas, por meio do processo de mobilizacdo social, onde h4 transferéncia de conhecimento
entre os diferentes atores. Abordagens dessa natureza podem ser uma ferramenta para a compreensao
da satde mental de adolescentes, na medida em que sdo uma possibilidade de garantir que esses
sujeitos tenham suas perspectivas e necessidades consideradas ndo s6 na elaboracdo de conceitos,
mas também no desenvolvimento de estratégias mais efetivas. OBJETIVO: Descrever um processo
de construcdo de conhecimento COM adolescentes sobre satde mental, destacando suas poténcias e
desafios. METODO: Trata-se de um estudo em andamento, cujos participantes sdo adolescentes, com
idades entre 10 e 17 anos, desenvolvido em um centro de convivéncia e em uma escola publica
presentes em um mesmo territorio localizado em uma cidade do interior do estado de S&o Paulo. Os
encontros com os adolescentes sdo semanais ou quinzenais e as atividades sdo planejadas, realizadas
e analisadas junto com os participantes. Dessa forma, a producdo de dados vem ocorrendo por meio
de rodas de conversa; construcdo de cartazes com colagens, desenhos e descri¢des, dramatizacoes,
dentre outras, buscando propiciar um espago para que os adolescentes possam dizer sobre si mesmos;
expressar afetos e trocar experiéncias a respeito dos fatores que ajudam ou atrapalham a satde mental
e do sentimento de pertenca aos grupos e aos espacos de circulagdo territério. RESULTADOS: Ja é
possivel observar alguns facilitadores para a participacdo, tais como o envolvimento afetivo entre a
equipe participante (pesquisadoras da universidade e adolescentes), a possibilidade de fazer
atividades para além de falar; a exploracdo de materiais diferenciados e a garantia de um espaco de
escuta das necessidades proprias da adolescéncia. O reconhecimento das formas de expressdo do
protagonismo adolescente pelos adultos envolvidos na gestdo dos equipamentos, bem como a falta
de repertério dos adolescentes e pesquisadoras sobre a sistematica investigativa coletiva e
participativa tém se apresentado como o0s principais desafios para a participacao.
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: O processo investigativo tem oportunizado vivéncias
que favorecem a promocdo da salude mental da populacdo adolescente, uma vez que a pesquisa
participativa também assume um papel de produtora de emancipacdo social, o que por si s6 é um
favorecedor da saude mental.

Palavras-chave: Pesquisa participativa; metodologias criativas; adolescéncias; saide mental.
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NARRATIVAS AUTOBIOGRAFICA DE UMA ADOLESCENTE EM ATENDIMENTO NO
CAPSI

Eliana Rigotto Lazzarini, Muriel Romeiro da Costa e Silva, Priscilla Melo Ribeiro de Lima

INTRODUCAO: Atualmente, observamos cada vez mais presente o nimero de adolescentes com
histdrico de escarificacdo. Considerada como periodo importante da organizacao da vida psiquica, a
adolescéncia tem fomentado reflexdes acerca da clinica psicanalitica com adolescentes. Nesse sentido
esta pesquisa se da a partir da experiéncia clinica em um (CAPSI). Os adolescentes atravessados por
esta cultura contemporanea se mostram fragilizados, marcados pela caréncia de vinculos afetivos
estaveis e pelo esvaziamento das experiéncias, desta forma, parecem ndo encontrar mais sentido em
viver. Assim, entendemos que para a Psicandlise, diferentemente do campo médico, a prética da
escarificacdo € compreendida como um fenémeno psiquico, expressdo da relacdo entre angustia e
corpo, que, enquanto sintoma, precisa ser escutado. OBJETIVO: compreender a relagdo entre a
escarificacdo e as narrativas autobiogréaficas de uma adolescente que se escarifica. METODO:
utilizou-se a psicandlise e as narrativas de vida como metodologia. Para a coleta dos fragmentos de
histdrias de vida foram realizadas uma entrevista narrativa, redacdo tema livre e desenho livre com
uma adolescente de 17 anos. A pesquisa foi aprovada em Comité de Etica. RESULTADOS: A
escarificacdo neste contexto parece apontar para uma precariedade do sistema simbdlico da
adolescente, para 0 empobrecimento de sua alteridade e um excesso de angustia que encontra
descarga via incisdes na propria pele, chamada popularmente entre os adolescentes de automutilacéo.
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: As narrativas autobiograficas podem ser consideradas
como uma sintese das pré-histérias que atravessam o sujeito e permitem que ele dé sentido e
ressignifique os eventos traumaticos vividos no momento em que narra suas experiéncias a alguém.
Elas permitem ainda uma enunciacdo da prépria vida do sujeito, o florescimento da reflexdo e uma
escritura de si mesmo. As narrativas autobiograficas da adolescente permitiram inferir uma relacéo
entre a escarificacdo e o sentimento de angustia, possivelmente decorrente de seus desinvestimentos
parentais na infancia. Nesse sentido, a escarificacdo nos parece uma tentativa falida de inscri¢do do
sujeito. Contrario a isso, as narrativas de vida parecem ser uma aposta como via de elaboracao
psiquica.

Palavras-chave: narrativa de vida, adolescéncia, escarificacdo, psicanalise.

78



INTERNACIONAL

NOVAS ABORDAGENS

EM SAUDE MENTAL ;’
INFANTOJUVENIL

IV CONGRESSO ‘

PROJETO SAUDE MENTAL NA ESCOLA: UMA PROPOSTA DE INSERCAO
SOCIOCULTURAL E AUTOCONHECIMENTO PARA OS JOVENS DA ESCOLA JOSE
BERNARDO DE MEDEIROS DA CIDADE DE LAVRAS DO SUL/RS

Glaucia de Oliveira Nunes

Vivemos em uma sociedade marcada por diversas nuances, e a populacdo jovem acaba sofrendo com
os reflexos de uma comunidade que néo prioriza a salude fisica e mental. Neste contexto, busca-se
prevalecer o bem-estar desses jovens em sua cidade de origem fortalecendo suas potencialidades.
Este projeto buscou atender as demandas da Escola José Bernardo de Medeiros que se manifestam
diante da mudanca fisica e mental da idade, da violéncia externa, do bullying, do surgimento da
sexualidade e problemas oriundos do uso e abuso das drogas, reflexo de uma sociedade que busca
entender a modernidade atual. O projeto teve como objetivo desenvolver habilidades relacionadas ao
autoconhecimento, por meio de atividades que fortalecessem percepcdo a respeito da propria
identidade, de modo que construam valores positivos intensificando as mudancas e descobertas que
0 adolescente possa fazer na direcdo do seu futuro, planejando sua vida e inspirando desejo de luta
pela transformacdo do individuo em construgdo. Para atingir os objetivos propostos desse trabalho,
realizou-se um estudo com enfoque qualitativo, do tipo descritivo, a partir de autores referenciais e
com base na experiéncia colhida. Durante todo 0 ano de 2022, foram realizados encontros semanais
na infraestrutura da escola, que aconteciam no turno inverso ao das aulas, com grupos de jovens entre
idade dos 10 aos 19 anos. Divididos em dois grupos de doze participantes cada, correspondentes as
suas faixas etarias, foram realizadas intervencgdes para promover a salide mental dos adolescentes que
visam fortalecer os fatores de protecdo e melhorar as alternativas aos comportamentos de risco, por
meio de palestras informativas com profissionais convidados e aplicacdo e execucdo de dinamicas,
potencializando seus pontos fortes e os que ainda precisavam ser fortalecidos, convidando-os a
construirem suas perspectivas de vida e aprofundando para a reflexdo conjunta na construcdo da
identidade e subjetividade, fazendo com que os mesmos transformassem esse trabalho em rede de
apoio a outros jovens da escola. Desta forma, proporcionou aos adolescentes e comunidade
oportunidades de se desenvolverem como protagonistas na sua respectiva cidade de origem,
ampliando assim, sua insercao para além das dificuldades e transportando esses jovens aos seus reais
interesses desenvolvendo suas habilidades psicossociais.

Palavras-chave: Adolescéncia; Escola; Saude Mental.
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VULNERABILIDADE SOCIAL E NEGRITUDE NAS RODAS DE SONHOS DA
SOCIOEDUCACAO: QUAL O LUGAR SOCIAL DA MULHER PRETA?

Andressa Lemes Caetano, Isabella Rosa da Rosa, Jéssica Michelle dos Santos Silva, Rose Gurski

O presente trabalho surge a partir das experiéncias das bolsistas e pesquisadoras nas Rodas de Sonhos
da Socioeducacao - dispositivo de escuta construido nas pesquisas e extensdes do Nucleo de Pesquisa
em Psicanalise, Educacdo e Cultura (NUPPEC/UFRGS). O dispositivo tem como premissa trabalhar
a dimensé&o coletiva e sociopolitica dos sonhos desses jovens, abrindo a possibilidade de construcéo
de novos e outros sentidos (Gurski; Strzykalski, 2018a; Gurski; Strzykalski, 2018b). Em um primeiro
momento, as Rodas de Sonhos aconteceram de maneira presencial com meninos que cumpriam
medidas socioeducativas de privacdo de liberdade na Fundacdo de Atendimento Socioeducativo do
Rio Grande do Sul (FASE-RS), posteriormente, por conta da pandemia da COVID-19, percebendo a
importancia em dar continuidade a pesquisa-intervencdo, o Nucleo construiu outra acdo, as Rodas de
Sonhos no formato on-line, com adolescentes que cumprem medidas socioeducativas de privacao de
liberdade na Unidade de Internacdo feminina da cidade de Macei6-AL - a partir de uma parceria entre
0 NUPPEC e o Projeto de Atencdo Integral a Saude Prisional e Internacdo Socioeducativa
(PAISPIS/Uncisal). Nesse diapaséo, ao escutarmos as adolescentes nos deparamos com a fala
direcionada a uma das pesquisadoras “nossa como vocé ¢ linda, parece uma mulher de novela”, cabe
ressaltar que as meninas com quem trabalhamos na socioeducagdo sdo majoritariamente negras e
periféricas, ao questionarmos o que seria; “uma mulher de novela”, ouvimos repetidamente que era
uma mulher linda, ao final do encontro, uma das adolescentes continuou: “é que no Sul os homens
preferem as mulheres como a gente né? Que tem mais carne, que tem cor.”. Essa fala, junto ao recorte
anterior nos colocou diante da seguinte reflexdo: afinal, o que seria uma mulher bonita? Em que lugar
ficam as mulheres negras considerando os padrdes de beleza impostos pela sociedade? Lélia Gonzalez
(2020) nos convida a pensar sobre a construcdo do papel da mulher negra em solo brasileiro, frisando
que é apenas no carnaval que esta mulher € vista como rainha, alimentando assim o imaginario social
da mulata. Percebemos a partir destas falas, a importancia de se ofertar um espago de escuta que
possibilite a meninas adolescentes negras, um espaco de circulacdo da palavra que ajude na
elaboracdo dessas; vivéncias (traumaéticas), viabilizando o deslocamento de lugares sociais fixos e 0
deslizamento de sentidos.

Palavras-chave: Psicanélise; Socioeducacdo; Negritude.
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PEPPA PIG E A CONSTRUCAO DE GENERO NA INFANCIA: ANALISE DO EPISODIO
“0 PARQUE DE DIVERSOES”

Fernanda Sartor Mainero, Joceni da Silva Meregalli, Joice Cadore Sonego, Julia Hahn Garcia

INTRODUCAO: Na sociedade da informacéo (CASTELLS, 2005) é comum que a primeira infancia
seja exposta a telas, mesmo que pediatras, indiqguem o contrario a menores de dois anos (SBP, 2020).
Assim, as criancas sdo diariamente bombardeadas com animacGes recheadas de simbologia e
significado. O desenho Peppa Pig tem cativado o publico infantil. Apesar da animagdo parecer
comum, uma crianca e sua vivéncia familiar, essa aprofunda alguns debates que ndo ganham espaco
em outros desenhos, como diversidade e inclusdo. Logo as animagdes participam da construgéo do
entendimento de género da crianca (PAPIS; MACIEL Jr., 2019). Portanto questiona-se qual a
importancia da animacdo Peppa Pig, no que se refere a discussdo sobre papéis de género?
OBJETIVO: Busca-se analisar o episodio “O parque de diversao” perante a perspectiva dos estudos
de género. METODO: A metodologia utilizada foi uma combinac&o de técnicas: anélise filmica, com
base nos estudos de Francis Vanoy e a Anne Goliot-Lét (1994) e revisdo bibliografica exploratoria.
RESULTADOS: No episddio, Peppa e sua familia estdo em um parque de diversdes. George e Papai
Pig querem ir no escorregador. Ambos demonstram medo, sendo que o pai ndo hesita em demonstra-
lo. Em contrapartida, Peppa e sua mée aproximam-se da atividade do arco e flecha. Mamae Pig nédo
quer ir, pois ndo tem interesse em ganhar o prémio. Porém, imediatamente um personagem masculino
diz: “Nao se preocupe, mulheres ndo sdo boas nisso”. Diante da provoca¢ao, a mae acerta o alvo. No
decorrer do episodio ha problematizacdo em relacdo aos papéis de género, demonstrando que
mulheres realizam tarefas atribuidas ao género masculino. Habilidades como forca e caracteristicas
como coragem frequentemente sdo associadas as personagens mulheres. O desenho desconstroi
narrativas infantis que buscam associar a fragilidade as personagens femininas. A identidade infantil
também € constituida por questdes de género, desde a infancia influenciados pelos papeis e
esteredtipos compartilhados pela  cultura  (PAPALIA; MARTORELL, 2022).
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Apesar da maioria dos episodios da animagcao trazerem
0s personagens em dindmicas socialmente construidas para seus respectivos géneros, verifica-se que
no capitulo analisado houve uma desconstrucdo das masculinidades e feminilidades. Assim,
transparece a importancia de desconstruir estigmas sobre os papeis de género. Entende-se ser
necessario problematizar, desde a infancia, os géneros e suas construcoes.

Palavras-chave: Desenho Infantil; Analise filmica; Género.
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IMPACTOS DO ISOLAMENTO SOCIAL NO DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES
SOCIAIS INFANTIS

Giordano Bruno dos Santos Barros, Ubiracelma Carneiro da Cunha

Em 2020 a sociedade enfrentou um isolamento social necessario para evitar a contaminacdo pela
COVID-19, a rotina de toda populacéo se modificou e, embora parte da antiga normalidade tenha se
estabelecido, tem sido evidente a permanéncia de criangas apresentando prejuizos comportamentais
e percas de habilidades sociais devido esse isolamento, assim, no ambito da pratica profissional,
amplia-se a necessidade de desenvolver a¢des que atendam as demandas especificas decorrentes
desse contexto. Sendo assim, é preciso compreender como o isolamento provocou impactos no bem-
estar infantil. Dessa forma, este estudo teve como objetivo compreender as implica¢des do isolamento
social no desenvolvimento de habilidades sociais na infancia. Especificamente almejou-se
caracterizar as habilidades sociais e 0s processos envolvidos no desenvolvimento infantil; expor 0s
impactos do isolamento social, no periodo pandémico, no desenvolvimento de habilidades sociais de
criancas; e apresentar possibilidades de intervencdes psicoldgicas que promovam melhorias neste
contexto. Trata-se de uma pesquisa qualitativa de carater descritivo realizada a partir de uma revisao
narrativa da literatura. A busca foi realizada nas bases de dados cientifica SciElo, Google académico
e Portal de Periddicos CAPES. Foram utilizados as seguintes palavras-chave: “isolamento social”,
“criang¢as”, “habilidades sociais” ¢ “desenvolvimento infantil”. Os contetidos e informagdes coletados
apontam que o estimulo dessas habilidades sociais sdo essenciais para proporcionar 0
desenvolvimento adequado nesta fase da vida. Sendo assim, foi percebido dificuldades na interacéo
social dessas criancas com seus pares, tais como dificuldades em compartilhar objetos, pouca busca
de contato fisico, uso excessivo de telas que implicaram no prejuizos do brincar funcional,
dificuldades na realizacdo de atividades de vida diaria, além de atrasos na fala. Diante desse contexto,
se V& necessario a busca de estratégias para suprir esses impactos negativos no desenvolvimento
infantil, como a estimulacao dessa interacdo social com outras criancas, o uso do brincar lGdico como
forma de reducdo do excesso de telas, estimulando o interesse por atividades necessarias na sua rotina
e para seu desenvolvimento.

Palavras-chave: Isolamento Social; Criangas; Desenvolvimento Infantil.
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A ARTE COMO FORMA DE INTERACAO: PERCEPCOES SOBRE ARTETERAPIA EM
CRIANCAS COM DEFICIENCIA VISUAL

Ana Luiza Fochesatto, Jodo Pedro Knop Medeiros, Lucas Polesso Marmentini

A deficiéncia visual é uma condicdo que acarreta perda parcial ou total da visdo, sendo possivel ser
congénita ou adquirida. Segundo Vygotsky (1997), a crianca que contém uma deficiéncia ndo
necessariamente apresenta um desenvolvimento inferior aos demais membros de sua fase de
desenvolvimento, o individuo apenas se desenvolve de outra maneira. O presente trabalho objetiva
relatar experiéncias vivenciadas por estudantes voluntarios da Universidade de Passo Fundo com um
grupo de criancas que frequentava uma associacao de acolhimento de pessoas com deficiéncia visual.
As atividades do estagio voluntario iniciaram no més de outubro de 2022, até o més de dezembro. No
total ocorreram 10 visitas, totalizando 35 horas de estagio voluntario. O grupo de criancas era
composto por aproximadamente 7 integrantes. As aulas eram ministradas por uma educadora formada
em artes, que estimulava as criancas com atividades que buscavam exercitar a sua criatividade,
autonomia e principalmente a sua sensorialidade. A arte pode ser entendida como a maneira em que
os individuos aplicam seus conhecimentos e habilidades em pratica, além de ser uma forma de estudar
0s meios apropriados para socializar, aliviar ou curar os individuos através da expressdo da arte
(OLIVIER, 2011). Dessa forma, as atividades eram feitas a partir de técnicas de arteterapia. Além de
buscar um bem estar psicossocial, a arte foi a proposta escolhida para proporcionar a criacao de lagos
entre as criancas, para que as mesmas se identificassem umas com as outras e compreendessem a
percepcao dos outros portadores com a mesma condicdo. Lucke (2019) afirma que a crianca, quando
estimulada, tem sua autoestima elevada e, consequentemente, aumenta sua seguranca para a
realizacdo de novas tarefas, sendo assim, o estimulo é fundamental durante o desenvolvimento
infantil. A teoria citada anteriormente pode ser vista, na préatica, pois, durante a atividade de
arteterapia perceberam-se como as criangas apresentaram grande evolucao e aumento das habilidades
demonstradas. Além disso, a modalidade grupal também serviu como estimulo, visto que cada
modelo vencido por uma das criangas era exemplo para as demais. Por fim, entende-se que o estimulo
é essencial no desenvolvimento infantil. Se tratando de criancas com dificuldades como as observadas
no estégio, atividades que geram estimulos sdo ainda mais importantes e eficazes. Além disso, vale
reforcar a funcdo social da arte para promover qualidade de vida para as pessoas.

Palavras-chave: Estimulo; Desenvolvimento; Qualidade de vida.
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AUTOLESAO NAO SUICIDA ENTRE ADOLESCENTES: OLHARES MATERNOS
Diene Monique Carlos, Isabela Martins Gabriel, Luiza Cesar Riani Costa

INTRODUGAO: A adolescéncia ¢ uma fase repleta de mudancas e adaptacdes, podendo afetar o
desenvolvimento dos individuos em multiplos segmentos da vida, tornando-os mais vulneraveis ??a
comportamentos que provoguem danos intencionalmente a sua saude, como a autoleséo néo suicida
(ALNS). A autolesdo é uma acdo sem intencéo consciente de suicidio, mas que pode gerar ferimentos
graves e esté relacionada a mecanismos de enfrentamento de emoc0es e, geralmente, estd associada
a relacionamentos interpessoais negativos. A familia é considerada como importante elemento neste
cuidado, por ser considerada o primeiro fator de protecéo adolescente. OBJETIVO: Compreender 0s
significados da ALNS para familiares de adolescentes que se autolesionaram. METODO: Pesquisa
qualitativa, com coleta de dados realizada por meio de entrevistas semiestruturadas junto a cinco maes
de adolescentes com historico de autolesdo nédo suicida. As entrevistas foram realizadas de forma
tanto presencialmente, como de forma remota. A anélise de dados se deu pela anélise tematica. O
estudo foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal
de Sdo Carlos (CAAE: 37968120.9.0000.5504). RESULTADOQS: A partir da analise de dados
emergiram duas categorias: A categoria “infancia da gente ¢ muito marcada” identificou as vivéncias
de conflito nas histérias das adolescentes, destacando a relagdo entre a autolesdo das adolescentes e
a intencdo das maes de ressignificar as experiéncias sofridas na propria adolescéncia para poder
sustentar suas filhas. A segunda categoria “podia mandar o filho j& com material de instru¢ao” trouxe
a construcdo do significado da autolesdo pelas participantes, relacionando com a dificuldade de
manejo das filhas e manejo das adolescéncias e o0s papéis assumidos nesta relacdo.
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: O estudo possibilita a reflexdo das
potencialidades/fragilidades do cuidado a este fendmeno e publico especifico demonstrando a
necessidade de envolver e estender o cuidado também aos familiares, que podem vivenciar sofrimento
nesse processo, portanto o fortalecimento de rede familiar deve sustentar as politicas publicas nas
areas de salde, educacdo e assisténcia social. Entende-se que a aproximacdo dos significados
atribuidos a estes fendmenos pode apontar caminhos para intervengdes futuras, buscando qualificar a
atencdo a saude de adolescentes, um publico ainda negligenciado nas diversas esferas de cuidado.
Palavras-chave: Comportamento autodestrutivo, Adolescente, Familia.
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PRATICAS DE SAUDE MENTAL NO SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL
Jana Gongalves Zappe, Kélen Medianeira Pozzobon, Lucas Viero Furlan

A insercdo de criancgas e adolescentes em acolhimento institucional para a protecdo e promogcao do
desenvolvimento em casos de violacdo de direitos € uma medida excepcional e provisoria que impacta
a vida desses sujeitos tanto pelo afastamento familiar quanto pela nova realidade a ser vivida. Nesse
contexto, € fundamental desenvolver praticas coletivas promotoras de satde mental, sendo o objetivo
desse trabalho apresentar um relato da experiéncia profissional da primeira autora em um Servico de
Acolhimento Institucional, identificando e os desafios encontrados com relacdo a isso. As acdes
coletivas se constituiam em atividades de lazer como aniversarios, contos de histéria, passeios,
oficinas de culinaria e artesanato, sendo estas, corriqueiramente, realizadas com apoio de voluntarios.
Além disso, eram realizadas atividades em grupo tanto na modalidade de assembleias, com a
participacdo das criancas, adolescentes e equipe, quanto na modalidade de grupos de interacao entre
os acolhidos e equipe técnica, com a escuta das demandas que surgiam livremente e levantamento de
temas e atividades de interesse dos acolhidos. Nessa atividade, em geral eram abordados temas como
sexualidade, estigmas sociais, regras institucionais, interac6es e conflitos dentro e fora da instituigéo,
vinculos, sentimentos relacionados ao afastamento familiar e perspectiva de futuro. Alguns impasses
e desafios dificultavam a realizacéo destas atividades coletivas, a saber: dificuldade de manter uma
periodicidade, tendo em vista o acimulo de trabalho da equipe técnica, baixa cooperacdo de
voluntérios, que participavam de forma irregular, evasdes dos acolhidos, que dificultavam o
aproveitamento pela descontinuidade, indisponibilidade de recursos financeiros e materiais para
realizacdo de oficinas, passeios e outras atividades grupais. Apesar disso, sempre que as atividades
aconteciam, possibilitavam a manifestacdo de angustias pessoais e vivéncias violadoras, por via da
fala no contexto da realizagéo de atividades manuais e de lazer, contribuindo para amenizar o impacto
gerado pela vivéncia institucional e promover condicdes de ressignificacdo da historia pregressa e
atual. Em conclusdo, destaca-se a importancia de ofertar praticas coletivas promotoras de sautde
mental no contexto do acolhimento institucional pois, apesar dos desafios presentes nesse cenario,
elas oferecem oportunidades para os acolhidos enfrentarem as dificuldades vivenciadas antes e
durante a institucionalizacéo.

Palavras-chave: salde; préaticas; acolhimento.
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EXPERIENCIAS ADVERSAS NA INFANCIA E MIND-MINDEDNESS MATERNA: UM
ESTUDO TRANSVERSAL EM UMA COORTE DE MAES EM INTERACAO COM SEUS
BEBES DE 6 MESES

Ana Paula Constantino Fernandes, Andrea Parolin Jackowski, Claudia Berlim de Mello, Marcos
Roberto Fanton, Maria de Araujo

INTRODUCAO: Mind-mindedness (MM) é a tendéncia do cuidador em tratar o bebé como um
individuo com mente prépria, tem associagdo aos tipos de apego e impactos no desenvolvimento da
crianca. MM ¢ considerada como um dos caminhos possiveis de transmissdo intergeracional do
apego. As Experiéncias Adversas na Infancia (EAIs) podem ter diversas consequéncias para oS
individuos e tém possibilidades de transmissao intergeracional, impactando os(as) filhos(as) de maes
expostas. OBJETIVO: Este estudo investigou se ha correlacdo entre as EAls e MM para melhor
compreensdo da transmissdo intergeracional através da observacdo da interacdo méae-bebé. A
qualidade da interacdo foi inferida de acordo com os tipos de vocaliza¢gdes maternas (comentarios
apropriados de mind-mindedness e comentarios ndo-sintonizados de mind-mindedness). METODO:
A amostra foi de 30 diades mées (M=27,97 anos; SD+4,9) e bebés (M=196,37 dias; SD + 18,47)
participantes de um estudo longitudinal. As vocalizacdes das mées foram avaliadas a partir de uma
gravacdo de 10 minutos de brincadeira livre com seus bebés. Os comentérios relacionados a MM
foram codificados por dois examinadores cegos. Foi utilizado um questionario sociodemografico e
de historico clinico e a escala CDC-Kaiser ACEs Questionnaire Full para avaliacdo de adversidades
- EAIls. RESULTADO: A correlacdo de Spearman mostrou apenas correlacdo positiva entre os
comentarios apropriados de mind-mindedness e total de EAIs (? = 0,387; p = 0,035). Nao houve
correlacdo entre as EAIs e o0s comentarios ndo sintonizados de mind-mindedness.
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Maes com maior nimero de EAIs apresentaram mais
comentarios apropriados de mind-mindedness. As habilidades de interpretar e comentar
apropriadamente sobre os estados mentais internos de seu bebé podem estar relacionadas a capacidade
de vigilia necessaria para suportar mais exposicdes de EAIs. Mais estudos devem ser feitos para
confirmar esses resultados na populagéo brasileira.

Palavras-chave: Maternal Mind-Mindedness, Mother-Infant Interaction, Adverse Childhood
Experiences.
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IMPACTO DA ESTRUTURA E MATERIAIS DOS ESPACOS DE CONVIVENCIA E
ENTRETENIMENTO EM CONDOMINIOS VERTICAIS NA SAUDE MENTAL
INFANTIL

Anai Haeser Pefia, Flavia Lima dos Santos Vieira, Rosineide Miranda Le&o, Virginia Eugénia Ferraz
Haeser

INTRODUCAO: Ha um aumento da urbanizacéo e proliferacdo de condominios verticais, muitas
vezes sem areas de convivéncia e lazer. Paralelamente, a OMS estima que 20% das criangas e
adolescentes do mundo apresentam transtornos mentais. O presente estudo investiga as possiveis
conexdes entre os ambientes de convivéncia e a saude mental infanto-juvenil, conceito complexo,
influenciado por seus contextos e pela evolugdo de préaticas sociais em saude. A partir da reforma
psiquiatrica e revisdo da estrutura do sistema de saude brasileiro, passam a incluir elementos como
alimentacdo, educacdo, trabalho, renda, acesso a servicos de salde, condicbes de moradia. O
paradigma psicossocial em salde mental se fundamenta em abordagens interdisciplinares e
intersetoriais, relacionando-se as ideias de qualidade de vida e bem-estar. Estudos interdisciplinares
buscam elucidar os elementos de risco e protecdo a saide mental a partir da concepgao e planejamento
de espacos de convivéncia e moradia. OBJETIVO: Investigar o impacto da estrutura e materiais dos
espacos de convivéncia e entretenimento em condominios verticais na satde mental de criangas entre
6 e 12 anos. METODO: O estudo foi estruturado em fases de revisdo teérica e de estudo piloto em
dois condominios verticais. Apenas a primeira fase sera apresentada neste painel. RESULTADOS:
Edificios residenciais multifamiliares atuam como uma representacdo intermediaria entre o privado e
a area publica e, em suas configuracBes sdcio espaciais, as partes que restam para o lazer, muitas
vezes, sao inadequadas a este propésito e extremamente entediantes, por apresentarem poucas opcoes
ao imaginario infantil. (SARAIVA, 2012). Abreu (2016) analisa a importancia da existéncia de
ambientes acessiveis a todas as criancas, sem barreiras que impecam deslocamentos ou limitem
fisicamente a seguranga e independéncia de movimentos. Nesse contexto, ha critérios de
funcionalidade e de seguranca na edificacdo e uso dessas instalacfes previstos pelas normas ABNT
NBR: 16071:2012 Playgrounds; 15575-1:2013 Edificacbes habitacionais; 10151:2019 Acdstica;
10152:2017 Acustica; NBR 12179:1992 Tratamento acustico; 9050:2020 - Acessibilidade. As Leis
5354/98 e 5909/01 que fixam os horéarios e os limites permitidos para a emissao de sons e ruidos.
CONSIDERACOES FINAIS: Observa-se caréncia de normativos no dmbito da Engenharia que
considerem aspectos relacionados a satde mental, talvez por serem considerados de senso comum.
Palavras-chave: Espacos de Convivéncia em Condominios Verticais; Materiais construtivos; Salude
mental infantil.
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OFICINAS TERAPEUTICAS NO CAPSI: DESAFIOS E POSSIBILIDADES DO CUIDADO
NO COLETIVO

Giovanna Moreira dos Santos, Rebeca de Souza Alencar, Sirlei Correa Paes Tinoco

INTRODUCAO: O presente estudo pretende compreender as diferentes possibilidades e desafios
enfrentados pela equipe de um dispositivo de satide mental infanto-juvenil no cuidado coletivo. E
sabido que o grande objetivo dos CAPS séo as atividades coletivas, no entanto as mesmas devem ser
pensadas sempre com a participacdo dos usuarios para que esse tenha realmente o beneficio
terapéutico. Porém os usuarios tem participado de forma concreta da elaboracdo das oficinas
terapéuticas? Conseguem expressar seu desejo nessa construcdo? As oficinas dentro de um
dispositivo de saude sdo sempre pensadas a partir da visdo da equipe e oferecidas aos usuarios, porém
sera que isso atende a maioria deles? Como resultado da incansavel luta antimanicomial os CAPS se
apresentam como a maior possibilidade de respeitar o sujeito na sua singularidade. Sua atuacéo é
representar esses usuarios como o detentor de seus direitos, principalmente o de existir dentro da sua
singularidade. OBJETIVO: Oferecer a possibilidade de criagdo de oficinas a partir do olhar do
usuario. Fortalecer a autonomia e a participacdo do usuario no processo. Oferecer a possibilidade de
ampliar o conhecimento dos usuarios na comunidade e processos e reforcar a introducéo do sujeito
na producdo do seu cuidado. METODO: O presente estudo se propde de natureza pesquisa acao.
Serdo realizadas entrevistas com usuérios do CAPSi de 10 a 18 anos e equipe técnica que elabora
oficinas. O os dados coletados serdo transcritos do material digital utilizado. Os termos de
consentimento serdo apresentados aos responsaveis cumprindo procedimento ético da pesquisa.
CONSIDERAGCOES FINAIS: O presente estudo estd em andamento e as observacdes iniciais tem
sido realizada pelos técnicos do CAPSi em suas oficinas junto aos usuérios que correspondem ao
critério da pesquisa. Ao que ja foi realizado até 0 momento as percepcdes sdo positivas quanto ao
trabalho realizado nas oficinas quando a proposta do material / acdo do dia é de iniciativa do usuério.
No entanto, 0s processos e as analises ainda estdo sendo elaborados.

Palavras-chave: Oficinas; terapéuticas; CAPSI.
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RELATO DE EXPERIENCIA COM ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA DO
MUNICIP1O DE BREU BRANCO PARA SOBRE A RELACAO DA PANDEMIA COM
SENTIMENTOS SUICIDAS

Eliana Franca Silva Pistorello, Luzenira Alves dos Santos, Osiria Vieira Silva Leite

INTRODUCAO: Esse trabalho trata-se de um relato de experiéncias de profissionais da educaco,
realizado através de palestras e oficinas socioemocionais para com adolescentes do Ensino
Fundamental I, da Rede Publica de Ensino do municipio de Breu Branco, no Estado do Pard, sobre
a relacdo entre a pandemia e 0s pensamentos suicidas. Devido a pandemia da Covid 19 e do
isolamento social, houve um comprometimento da socializagdo entre jovens de diferentes faixas
etarias e perfis estudantis: criancas, adolescentes, jovens e adultos. OBJETIVO: Investigar o alto
indice de ideacdo suicida na escola pelos adolescentes e suas causas. METODO: O método utilizado
para coleta de dados foram oficinas e palestras com alunos do ensino fundamental 11, neste periodo
foram realizadas as observacGes e didlogos no contexto psicopedagdgico. RESULTADOS: A partir
dessa pesquisa, pbde-se aprimorar o0 conhecimento a respeito da demanda que as escolas apresentam
como desafios para educadores, pais e toda comunidade escolar. E dificil passar por sofrimento e ndo
ter apoio da familia, de amigos, ou da escola, ainda mais quando os individuos mais prejudicados sdo
criancas e adolescentes em fase de desenvolvimento, etapa onde ja vivenciam conflitos préprios da
idade. As escolas precisam adaptar-se a essa realidade pds pandemia, ofertando aos alunos e a
comunidade escolar uma equipe multiprofissional que esteja preparada para atender as questdes
sociais e psicologicos dos individuos envolvidos nesse contexto. Nesse sentido, o cenario da
pandemia trouxe muito sofrimento decorrente da perda de entes queridos, do isolamento social,
abalando também a estrutura financeira das familias, como também os problemas psicol6gicos
desenvolvidos, como a depresséo e a ansiedade, favorecendo o risco do comportamento suicida.
CONSIDERAGCOES FINAIS: De modo geral, as oficinas foram bem recebidas e avaliadas pelos
alunos, com a maioria alegando que proporcionaram reflexdes acerca do dia a dia na escola e fora
dela. Os adolescentes que apresentaram ideacdo suicida se autorrepresentaram como pessoas
solitarias, e abandono afetivo dos pais, fatores esses que podem ser associados a ideacdo aos
sentimentos de desesperanca e soliddo, ao mesmo tempo em que expressaram um pedido de ajuda
diante de seu sofrimento

Palavras-chave: Adolescentes. Suicidio. Psicopedagogia.

89



IV CONGRESSO ‘
INTERNACIONAL
NOVAS ABORDAGENS

EM SAUDE MENTAL ;’
INFANTOJUVENIL

LESAO AUTOPROVOCADA EM CRIANCAS E ADOLESCENTES: PERFIL
EPIDEMIOLOGICO DAS VITIMAS NO BRASIL ENTRE OS ANOS DE 2017 E 2021

Beatriz Regis da Cunha, Marina Lopes Santana, Paula Teixeira Silva

INTRODUGAO: Investigar os indices de suicidio e violéncia autoprovocada em jovens é um
problema sensivel e relevante a satde publica. Ao realizar uma pesquisa a respeito do tema, é vital
ter em mente os fatores de risco e protecdo ao jovem, que envolvem a sua psicologia, comunidade e
questdes ambientais e sociais, assim como 0s dados atuais que impactam essa demografia.
OBJETIVO: Descrever o perfil epidemioldgico de lesdes autoprovocadas em criancgas, adolescentes
e jovens no Brasil entre 2017 e 2021. METODO: Trata-se de um estudo epidemioldgico,
observacional retrospectivo transversal descritivo a partir de microdados coletados do Sistema de
Agravos de Notificacdo Compulséria do Departamento de Estatistica do Sistema Unico de Satde.
Foram observados dados sobre lesdes autoprovocadas da populacdo infantojuvenil nas faixas etérias
de 0 a 19 anos, entre os anos de 2017 a 2021, e critérios como sexo, estado e local de ocorréncia,
repeticdo do ato e instrumento de lesdo. RESULTADOS: Foram identificadas 139.780 vitimas de
lesdo autoprovocada, na faixa etaria de 0 a 19 anos, durante os anos de 2017 a 2021, o ano de 2019
sendo 0 com maior nimero de vitimas (42.77). Dentre eles, 76,3% eram mulheres. As faixas etarias
predominantes sdo dos 15 aos 19 anos (96.052) e dos 10 aos 14 anos (37.394). E evidente que 0s
Estados com maior nimero de casos sdo Sdo Paulo (33.252) e Parana (16.120). Dentre as formas de
auto lesdo analisadas, envenenamento foi o modo mais utilizado (78.441), seguido pelos
perfurocortantes (34.473). Em relacéo a repeticdo da violéncia, 58.763 afirmaram praticar outras
vezes. O local de ocorréncia foi na maioria das vezes na residéncia da vitima (116.796) e em vias
plblicas (4.701). CONCLUSAO: Conhecer a demografia da violéncia autoprovocada entre jovens de
diferentes faixas etarias demonstra a necessidade de uma abordagem sécio-educacional pelos 6rgéos
responsaveis, além de direcionar profissionais de saude lidando com os casos.

Palavras-chave: Autolesdo; Criancas; Adolescentes.
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A MASCULINIDADE NA INFANCIA E A TRANSGERACIONALIDADE DA
VIOLENCIA: UM ESTUDO DE CASO EM MARABA-PA

Béarbara Heloisa de Souza Saraiva, Maria do Socorro Sales Mariano, Ozilea Souza Costa

INTRODUCAO: A constituicio da masculinidade na infancia é envolta por essa matriz
heterossexual, o qual a familia, 0 meio social e o proprio individuo buscam pela reafirmacéo dessa
heterossexualidade, em especial os meninos que desde muito cedo tentam a todo custo se enquadrar
nos padrdes masculinos, sendo incentivados por outros homens a apreciar o corpo feminino,
coordenar a familia e utilizar a violéncia (BELLO; FELIPE, 2010). Devido a cultura, os pais utilizam
a violéncia como ferramenta educativa e de correcdo, pois € normalizado, todavia a préatica gera
prejuizos para as criangas a longo prazo, o qual estas podem vir a se tornar perpetradores da violéncia,
passivos ou indiferentes a ela. Essa trifurcacdo dos impactos da violéncia na infancia é o caminho
para discutir sobre os homens autores de violéncia contra a mulher. Por se tratar de um tema
relativamente atual no Brasil, ainda ha poucos estudos desenvolvidos. OBJETIVO: identificar a
relacdo da masculinidade com a transgeracionalidade da violéncia a partir de aspectos da infancia do
homem autor de violéncias. METODO: A presente pesquisa tem base na abordagem qualitativa & luz
da pesquisa social, e foi desenvolvida no municipio de Maraba - PA, cuja amostra foram homens
autores de crimes incursos na Lei Maria da Penha, acompanhados pela Vara de Execucéo Penal (VEP)
de Maraba do Forum Juiz José Elias Monteiro Lopes. Os participantes sdo maiores de idade e
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido, o referido projeto fui submetido ao comité
de ética. A coleta se deu através de entrevistas semi-estruturadas e a anélise de dados foi feita atraves
do software IRAMUTEQ. RESULTADOS: No tocante a episodios de agressdo na infancia, 0s
participantes confirmam que j& foram agredidos ou viram outros familiares sendo agredidos dentro
de casa, as agressfes sdo expressas na ocasiao da entrevista como: normal, método de correcdo para
meninos ativos e “traquinos”, € quando se tratava de agressdes envolvendo terceiros eram
simplificados como desentendimentos tipicos em uma familia. CONCLUSAO: A analise preliminar
dos dados nos levam a compreender que os participantes ndo consideram ter vivenciado situacoes de
violéncia na infancia, atribuindo normalidade ao apanhar como forma de corre¢cdo comportamental
no periodo infantil, sendo apontada até por alguns participantes como necessario para moldar o carater
masculino, demonstrando o quéo a relacdo entre homem e a violéncia é enraizada e normatizada.
Palavras-chave: Violéncia, infancia e transgeracionalidade.
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PROTAGONISMO INFANTO-JUVENIL EM CENA: PROMOCAO DE SAUDE MENTAL
NA REDE ESTADUAL DE ENSINO

Mariana de Camargo Cleto

INTRODUGCAO: Uma em cada 10 criancas e adolescentes recebe um diagndstico de transtorno
mental grave, que lhes provoca algum tipo de prejuizo. Metade de todos os transtornos mentais tem
inicio por volta dos 14 anos, e seu diagnostico é essencial para diminuir a probabilidade de transtornos
psiquiatricos na vida adulta (PAPALIA e FELDMAN, 2013). Estanislau e Bressan (2016) alertam
que a falta de conhecimento das escolas sobre Salde Mental resulta na discriminagdo,
supervalorizacdo das doencas e medicalizacdo. Diante deste cenario, se faz necessaria a articulacao
de projetos direcionados ao desenvolvimento de habilidades socioemocionais, além das habilidades
intelectuais. OBJETIVO: Fortalecer o protagonismo infanto-juvenil em contextos escolares.
METODO: O projeto conduzido pela psicologa e coordenadora municipal de satide mental do
municipio de Pitanga-Parana foi realizado nos dois colégios estaduais de maiores indices de
encaminhamentos para a Psicologia — Civico-Militar Dom Pedro | e Integral Julia H. de Souza.
Mediante autorizacdo dos responsaveis, a equipe pedagogica de cada escola selecionou 30 alunos
entre 10 a 17 anos para participarem. Ocorreu, entdo, a entrevista inicial individual e a diviséo de dois
grupos de acordo com a idade. Aconteceram dez encontros gquinzenais dentro do ambiente escolar,
abordando diferentes tematicas relacionadas a Saude Mental. RESULTADQOS: Promogdo de um
espaco seguro de fala, acolhimento e autoconhecimento para os alunos, além do fortalecimento da
rede de cuidado as criangas e adolescentes, compartilhamento de saberes entre Educagdo e Saude
Mental e minimizacdo de preconceitos. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Os resultados
do projeto comprovaram a necessidade de didlogo com/entre criancas e adolescentes e 0s beneficios
de acdes coletivas de Saude Mental nas escolas. Apds o encerramento nos dois colégios citados, o
projeto continua em outras instituicbes e novos olhares surgem. Cogita-se a criagdo de comités de
Saude Mental em contextos escolares, nos quais seus alunos sejam propagadores de a¢des continuas
de promocdo de Saude Mental. Idealiza-se também a confec¢do de uma cartilha informativa de “Boas
Praticas em Saude Mental”, sendo esta produzida de forma compartilhada pelos alunos e psicologa,
as quais serdo distribuidas em toda a rede estadual de ensino.

Palavras-chave: Saude Mental; Assisténcia a Saude Mental; A¢des coletivas em Saude Mental.
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GRUPOS DE CRIANCAS COMO FERRAMENTA DE CUIDADO E DE
PERTENCIMENTO A COMUNIDADE EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

Dalmara Fabro de Oliveira, Francele Dimer Magnus, Joseane Rodrigues, Viliane Maciel Carraro
Panisson

INTRODUCAO: As demandas em salide mental de criancas que chegam a atencdo basica estdo
ligadas especialmente problemas de escolarizagdo e aprendizagem, comportamento divergente do
socialmente esperado e dificuldade de manejo e compreensao dos pais a respeito do que esperar da
crianca dentro das circunstancias sociais e culturais que vivem. Sabe-se que cada comunidade tem
um modo de compreender e produzir a infancia, assim como um codigo préprio de valores,
expectativas e condutas. Relatamos a experiéncia de coletivizar o acolhimento e oferta de cuidado as
familias e suas criangas na atencdo basica, no anseio de propor que, para além do “desajuste”
apontado, ha um sujeito de desejo que ainda estd em desenvolvimento e que nao dispde das mesmas
ferramentas um adulto, entendendo a crianga como parte de um circuito maior, composto pela familia
e pela comunidade. Assim, passou-se a encaminhar os pedidos de atendimentos salde mental para
criancas ao encontro de familias, para que a equipe compreendesse as queixas e principais
dificuldades e as familias fossem implicadas na demanda que trazem. Apds, se da a inclusdo das
criangas em grupos, divididos por faixa etaria. OBJETIVO: Discutir a experiéncia de grupos de
criancas em uma unidade bésica de satide da serra gaticha. METODO: Trata-se de uma sistematizagio
de experiéncia, como proposta por Holliday (1996), visando a interpretacdo critica a partir do
ordenamento e reconstrucao, a fim de explicitar uma légica no processo ja vivido. Foram preservados
os dados de identificacdo tanto do territorio quanto da unidade de salde e dos sujeitos participantes.
RESULTADOS: Diferente das terapéuticas tradicionais, estar em grupo permite um comportamento
muito semelhante as situacdes escolares ou familiares, permitindo que intervengdes sejam propostas
no momento em que o comportamento ou conflito ocorre e que, coletivamente, se construa novas
possibilidades. A equipe de salde articula a rede de servicos presentes na comunidade atravées de
reunides mensais, onde sdo elaborados conjuntamente planos de a¢do com as escolas e servigo de
convivéncia, construindo multiprofissionalmente o0 manejo de cada situacdo, observando as
necessidades e diferencas de cada crianca. CONSIDERACOES FINAIS: Entendendo a crianga como
uma construcdo multifatorial, concluiu-se que pouco resultado pode-se obter quando se intervém
apenas com esta crianca, sendo necessario também modificar —ou ao menos interrogar— 0s
determinantes socioculturais que a produzem.

Palavras-chave: Satde mental infantil, Sade mental na Aten¢do Bésica, Grupos de criancgas.
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QUAIS FUTUROS SAO SONHADOS PARA FILHES DE ADOLESCENTES EM
SITUACAO DE PRIVACAO DE LIBERDADE?

Andressa Lemes Caetano, Isabella Rosa da Rosa, Jéssica Michelle dos Santos Silva, Rose Gurski

O presente escrito advém da experiéncia das pesquisadoras no campo da socioeducacdo. Diante dos
altos indices de violéncia e de sofrimento psiquico que envolvem adolescentes de vidas precérias , 0
NUPPEC/UFRGS - Nucleo de Pesquisa em Psicandlise, Educacdo e Cultura - tem se dedicado a
criacdo de dispositivos que enlacam a escuta em suas dimensdes clinica, politica e social. Trataremos
aqui do dispositivo das Rodas de Sonhos que enfatiza o sonhar, o sonho e o despertar (Gurski,
Strzykalski; Perrone, 2020; Bayer, 2022) de adolescentes que se encontram em situacdo de
vulnerabilidade social As rodas de sonhos ocorreram, primeiramente, de modo presencial, com 0s
adolescentes que cumprem medida de internacdo provisoria na Fundacdo de Atendimento
Socioeducativo do Rio Grande do Sul (FASE-RS). Durante a pandemia da Covid-19, realizamos as
Rodas na modalidade on-line dentro de uma unidade de internacdo socioeducativa feminina em
Macei6/AL, tal possibilidade de escuta se deu a partir de uma parceria entre 0o NUPPEC e o Projeto
de Atencdo Integral a Saude Prisional e Internacdo Socioeducativa (PAISPIS/Uncisal). A partir da
leitura-escuta dos diarios de experiéncias (Gurski, 2017; Gurski; Strzykalski, 2018a) produzidos pelas
pesquisadoras, nos atentamos para a questdo da maternidade e da paternidade que apareciam de forma
continua nas falas de ambas as Rodas. “Sou eu que to presa, ndo ele”; “meu sonho é estar na rua,
dona, e ver meu filho nascer”. Entendemos que os dois géneros relatam sonhos em que seus filhes
possam ter um futuro que ndo o da vida infracional. No caso dos rapazes, os diarios trazem recortes
em que eles sonham com um pai que nunca esteve presente e também apontam para o desejo destes
em conhecerem seus filhes. J& os recortes das meninas trazem preocupacdes de as criancas terem o
mesmo destino que elas, pois estdo com a mesma cuidadora, as avos. Questionamo-nos sobre como
se sonha um futuro para filhes em um contexto em que 0s pais e mées estdo acautelados. Essa pesquisa
aposta para as construcdes oniricas como um modo de tecer novos sentidos e caminhos a partir dos
efeitos da privacédo de liberdade desses adolescentes. Temos compreendido que as Rodas de Sonhos
possibilitam que esses jovens sonhem para si futuros diferentes desde aquilo que se permitem sonhar
para seus filhes, deslocando o lugar em que séo colocados e se autorizando a produzir outros futuros
possiveis.

Palavras-chave: Rodas de sonhos; Socioeducacao; Filhes.
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SUICIDIO INFANTO-JUVENIL-ESTRATEGIAS DE PREVENCAO E POSVENCAO A
LUZ DA GESTALTTERAPIA

Maésia Mendes da Silva, Marltzia da Cunha Batista

O suicidio é o ato de tirar a propria vida. Para a OMS cerca de 700.000 pessoas morrem anualmente.
Objetivamos pesquisar fatores de risco, manejo, o0 evento em si com o publico infanto-juvenil a
concepcdo da gestalt-terapia, através de um estudo bibliografico. Para a FIOCRUZ, suicidios entre
criancas e jovens vém aumentando no Brasil. Questbes bioldgicas, sociais, ambientais, histérico
familiar, influéncias das redes sociais/jogos eletronicos e isolamento pela pandemia do COVID-19
séo causas possiveis. Gestalt-Terapia € a linha de trabalho humanista-fenomenoldgica-existencial que
enfatiza o autoconhecimento e crescimento pessoal, focando nas percepgdes do presente e na
capacidade de se autorregular e se autogerir. Para a suicidéloga gestalt-terapeuta Karina Fukumitsu,
0 suicidio é um fenébmeno complexo e multifatorial, pois interagem fatores psicoldgicos,
psiquiatricos, econdmicos, culturais e religiosos (FUKUMITSU; SCAVANCINI, 2013). Para ela, a
prevencao ao suicidio visa a reducdo porém nédo oferece garantias de que a pessoa ndo va cometer o
ato. Da-se no sentido de investigar e diminuir sofrimento, podendo haver desisténcia ou adiamento
da morte enquanto o sofrimento for ressignificado. Como Prevengdo: ouvir com empatia, sem
julgamento; identificar sinais de alerta; avaliar pensamentos, cuidar do estado mental e desconforto
emocional; remover meios de autolesdo do ambiente; contactar familiares e/ou redes de atencéo;
jamais deixar a pessoa sozinha. Edwin Shneidman cunhou o termo Posvencdo para atividades que
ocorrem ap6s o suicidio, para minimizar o impacto das consequéncias (Fukumitsu, 2013, p.58).
Sentimentos desse periodo: raiva, medo, estresse, culpa, vergonha, soliddo, julgamentos, depressao.
Estratégias de manejo: escuta, deixar a pessoa enlutada falar no préprio ritmo e até mais de uma vez
0 que aconteceu; utilizar o nome da pessoa que faleceu; usar os principios de intervencgdo pos-suicidio
(apoio, aprendizado, acolhimento, educacdo); congruéncia; suspender preconceitos; elaborar planos
imediatos. Conclui-se que suicidio gera desgaste global da vida e saude mental, cristalizando
processos de mudanca, crise e crescimento diante de conflitos. Cabe ao responsavel legal ou
profissional, atentar para sinais de risco, facilitar a pessoa o contato e ampliacdo da awareness com o
meio ambiente. Em caso de suspeita, ha os meios de urgéncia/emergéncia e apoio social da
comunidade, (188-Centro de Valorizacdo da Vida- CVV), Portal da Saude.
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PEPPA PIG E A CONSTRUCAO DE GENERO NA INFANCIA: ANALISE DO EPISODIO
“0 DIA DE FOLGA DA DONA COELHA”

Fernanda Sartor Mainero, Joceni da Silva Meregalli, Joice Cadore Sonego, Julia Hahn Garcia

INTRODUCAO: Frente ao avanco tecnoldgico (CASTELLS, 2005) é habitual que criancas sejam
expostas a telas, ainda que a Sociedade Brasileira de Pediatria indique o contrario (SBP, 2020). Logo,
0s pequenos sdo diariamente estimulados com animacdes repletas de metéaforas. O desenho britanico
criado por Neville Astley e Mark Baker, que retrata o dia-a-dia de uma porquinha cor-de-rosa
chamada Peppa Pig, e sua familia, tem encantado o publico infantil. Apesar da animacdo parecer
comum, uma crianca e sua vivéncia em familia, esta aprofunda alguns debates que ndo ganham espaco
em outros desenhos, como diversidade e inclusdo. Midias fazem parte da construcdo do entendimento
sobre questdes de género da crianca (ANIQUIARICO, 2018). Assim questiona-se qual a importancia
do desenho animado Peppa Pig, na discussdo sobre papéis de género? OBJETIVO: O presente
trabalho busca analisar o episodio “O dia de folga da Dona Coelha” diante da perspectiva dos estudos
de género. METODO: Usou-se uma combinagio de técnicas, a analise filmica, com base nos estudos
de Francis Vanoy e a Anne Goliot-Lét (1994) e revisao bibliografica. RESULTADOS: O episddio
conta a histdria de duas irmds, uma trabalha em casa e a outra possui véarias ocupacgdes, de forma
simultanea, para que a cidade possa funcionar. Dona Coelha chega na casa da irma, Senhora Coelha,
e sofre um acidente. Logo, Dona coelha estd impossibilitada de realizar suas tarefas e, com isso, a
irma tenta ajudar, sugerindo trocarem de papéis. No capitulo, percebe-se as diversas identidades
femininas, desmistificando esteredtipos culturais de género. Seguindo, elas ndo se agradaram em
trocar de funcGes, porém percebe-se a sororidade de ambas em compreender a importancia de cada
atribuicéo para o bem social. Abordando assim, as diferentes funcionalidades da mulher na sociedade.
Diante disto, o desenho desconstréi muitas narrativas infantis que buscam associar personagens
femininas a determinadas funcGes. Desde a infancia o sujeito é influenciado por papéis de género,
uma vez que sua identidade é alicercada nessas questbes (PAPALIA; MARTORELL, 2022).
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Ainda que a maioria dos episodios da animacéo Peppa
Pig mostre personagens em sistemas socialmente construidos para seus respectivos géneros, verifica-
se que no capitulo houve uma contestacdo do masculino e feminino. Portanto, evidencia-se a
importancia de desconstruir estigmas que futuramente aprisionam a construcdo dos sujeitos, em
papéis de género.

Palavras-chave: Andlise filmica; Género; Mulher.
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A IMPORTANCIA DA POLITICA DE REDUCAO DE DANOS NO USO DE
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS POR ADOLESCENTES

Alinny Conceigéo de Carvalho, Benay Azevedo Pinheiro, Elaine kizzy de Jesus da Silva, Francisca
Mayara Gomes da Silva Silva, Samira Silva Rodrigues

INTRODUCAO: O consumo das substancias psicoativas tem crescido de maneira significativas no
mundo, principalmente no meio dos adolescentes, nota-se que os dados de adolescentes que fazem o
uso de tais substancias sdo alarmantes. O uso de drogas licitas e ilicitas tornou-se um grave problema
de saude publica, que vem sendo enfrentado ao longo dos séculos, pontua-se que 0s impactos
causados para a sociedade, familia e principalmente para o adolescente é extremamente danoso e por
vezes irreversiveis. O uso abusivo tem crescido gradativamente, sendo ocasionado por diversos
fatores, visto que os adolescentes passam a consumir de maneira abusiva, 0 que traz consequéncias
agravantes, deixando-os dependentes quimicos mais cedo e afetando o seu desenvolvimento de
maneira integral. OBJETIVO: Compreender os impactos ocasionados pelas substancias psicoativas
para desenvolvimento dos adolescentes e para sua saide mental. METODO: A estratégia
metodoldgica executada na pesquisa foi a revisdo bibliografica, sendo assim foram realizadas a
andlise dos dados acerca do tema em destaque, os instrumentos de coletas de dados escolhidos foram
SciELO e PePSIC, usando a limitacdo temporal de 2012 a 2022, dos artigos selecionados apenas 5
corresponderam aos critérios de inclusdo. RESULTADOS: Durante a anélise dos dados alcangados,
observa-se que as vulnerabilidades vivenciadas pelos adolescentes implicam nas chances de se
tornarem sujeitos ao uso das substancias psicoativas, tornando assim dependentes quimicos precoce,
tendo seu desenvolvimento fisico, emocional, familiar e social comprometido, visto que os danos
causados pelas substancias s&o reais. CONCLUSAO: A politica de reducéo de danos, vem sendo um
caminho promissor, reafirmando que o uso de substancias psicoativas sempre existiu, passar entdo a
surgir possibilidades de um novo método de tratamento, desse modo mostra que a abstinéncia nao
pode ser considerado o unico caminho a recorrer, tendo em vista que devemos considerar a
integralidade do sujeito, considerando todos os aspectos de vida a qual ele esta incluso, pois as classes
sociais sdo distintas e as dificuldades sdo diversas. Faz-se necessario reflexdes e fortalecimento nas
praticas marcantes em politicas publicas e nas politicas de reducao de danos.
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“INTERVALO NA ANGUSTIA”: POSSIBILIDADES DE AMPLIACAO DA VIDA NA
PRIVACAO DE LIBERDADE

Anne Caroline de Almeida Santos

INTRODUGAO: O presente trabalho versa sobre a utilizacio de estratégias coletivas para o cuidado
em Saude Mental de adolescentes privados de liberdade. Trata-se de um relato de experiéncia acerca
do Grupo de Reflexdo “Intervalo na Angustia”, atividade realizada no Centro de Socioeducacao
Maria Luiza Marcate (Degase/RJ), como estratégia de promocao de salde voltada a adolescentes com
comportamento ansioso e/ou em vivéncia de luto. O Grupo se constituiu como uma importante
ferramenta de reducdo de danos, em sua concepcdo ampliada. Torna-se, portanto, relevante para a
producdo de vida em um espago produtor de sofrimento psiquico. OBJETIVO: Refletir sobre a
poténcia das atividades coletivas como ferramenta estratégica para a contencdo do sofrimento
psiquico de adolescentes privados de liberdade. METODO: Estudo sistematizado na modalidade
relato de experiéncia, de natureza qualitativa, tendo como campo de estudo uma unidade
socioeducativa de internagdo provisoria, voltada a adolescentes do sexo masculino. A faixa etaria dos
participantes variavam entre 16 e 18 anos. Os Grupos foram organizados em formato de “roda de
conversa”, onde a partir de perguntas ou temas “disparadores”, eles podiam falar sobre suas vivéncias
e opinar livremente. A atividade foi desenvolvida entre abril e agosto/2021, com um quantitativo
varidvel de trés a seis adolescentes. Foram realizados um total de 13 grupos nesse periodo, com 0
devido registro por escrito de cada atividade, tendo por norteador a perspectiva da reducdo de danos
como ampliacdo da vida. RESULTADOS: Embora a experiéncia tenha sido realizada em um curto
intervalo de tempo, foi possivel observar um impacto positivo da atividade no cotidiano institucional.
Em conjunto com o acompanhamento realizado pela equipe e outras atividades (de esporte, cultura e
lazer, por exemplo) foi possivel reduzir a demanda por psicotrépico e a violéncia autoinfligida.
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: O nome “Intervalo na Angtstia” surgiu a partir da fala
de um dos adolescentes sobre como ele se sentiu com a experiéncia da participacdo no grupo
reflexivo. “Isso aqui [a atividade] foi, pra mim, como se fosse um intervalo na minha angustia [...]
Ficar no alojamento, onde s6 tem aquelas paredes... ¢ muita angustia!”. Desse modo, ¢ possivel
asseverar a relevancia de atividades coletivas que estimulem a reflexdo e que sejam espagos
acolhedores de escuta, em ambiente de privacdo de liberdade.
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GESTAO EM SAUDE MENTAL NO SISTEMA SOCIOEDUCATIVO: A EXPERIENCIA
DO RIO DE JANEIRO

Adriana de Freitas Pimentel, Anne Caroline de Almeida Santos

INTRODUCAOQ: O presente trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia no campo da
Socioeducacdo, em sua interface com a politica publica de Saude Mental, em nivel de gestdo. Tendo
em vista a Politica Nacional de Atencéo Integral a Satde de Adolescentes em Conflito com a Lei, em
Regime de Internacdo e Internacdo Proviséria (PNAISARI, 2014), que tem como objetivo geral
garantir e ampliar o acesso aos cuidados em salde de adolescentes em cumprimento de medida
socioeducativa; a Coordenacdo de Atencdo em Saude Integral e Psicossocial (Coosip) do
Departamento Geral de Acdes Socioeducativas (Degase/RJ) instituiu um setor especifico para
gerenciar o0 eixo salde mental nas unidades socioeducativas. A Divisdo de Atencdo Psicossocial
(DivAPS) comecou a ser estruturada em maio/2022, tendo como atribui¢do precipua o fomento de
acOes em Salde Mental com base na PNAISARI. OBJETIVO: 1. Apresentar a DivAPS/Coosip,
ressaltando a relevancia da criagdo de um setor especifico para gerenciar as acdes de saide mental no
Degase; 2. Publicizar o trabalho intersetorial realizado pela equipe de gestdo em Saude Mental do
Degase e a Rede de Atencio Psicossocial (RAPS) no estado do Rio de Janeiro. METODO: Estudo
preliminar, sistematizado na modalidade relato de experiéncia, de natureza qualitativa, tendo como
campo de estudo as unidades socioeducativas do estado do Rio de Janeiro. Cabe ressaltar que a
populacdo atendida sdo adolescentes e jovens em cumprimento de medida socioeducativa (12 a 21
anos). As fontes consultadas foram: documentos institucionais que tratam do historico das a¢Ges em
saude mental no Degase, bem como os relatérios de gestdo, periodo maio/2022 a margo/2023.
RESULTADOQOS: Maior fluidez na articulagdo intersetorial com a RAPS; maior integragéo intra-
institucional, levando-se em consideracdo a abrangéncia do 6rgdo; alinhamento de fluxo e construcéo
de protocolos para situages de crise, em conjunto com a RAPS; organizagdo de atividades de
formacdo  continuada e de prevencdo ao  suicidio, entre  outras  acdes.
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Embora este seja um estudo preliminar, uma vez que
a DiVAPS é um setor recente, ainda em processo de institucionalizacdo no Degase, 0s relatérios de
gestdo do periodo analisado apontam para um avanco significativo do 6érgdo em relagdo a articulacdo
intra e intersetorial, no que se refere a saide mental. Esse € um dado que confere legitimidade a
Diviséo aqui apresentada.

Palavras-chave: Socioeducacao, gestdo, intersetorialidade.

99



IV CONGRESSO ‘
INTERNACIONAL

NOVAS ABORDAGENS

EM SAUDE MENTAL ;’
INFANTOJUVENIL

O OLHAR DE PROFISSIONAIS A RESPEITO DA SAUDE MENTAL
INFANTOJUVENIL: ATENCAO BASICA

Brenda dos Santos Pinheiros, Jorciane da Conceicdo Costa Soares, Samara Leandro de S&

Introducdo: A saude mental infantojuvenil tem tido grande ascensdo sendo importante ter uma
atencdo especial sobre essa tematica, que necessita da garantia do cuidado integral com a participacao
de profissionais das mais diversas areas, a fim de favorecer o conceito ampliado de salde, que pela
legislacdo brasileira ¢ direito de todos. Baseado neste cenario levanta-se a seguinte problematica: os
profissionais da salde mental tém tido olhar peculiar, capacitagdo e compreensdo do seu papel no
cuidado intersetorial, levando em consideracdo todas as dimensbes biopsicossociais do publico
infantojuvenil? Objetivos: identificar a compreensdo do olhar de profissionais a respeito da salde
mental infantojuvenil; descrever a relacdo entre a saide mental infantojuvenil e os contextos da
atencéo psicossocial para infancia e adolescéncia; discorrer a compreensao da equipe multidisciplinar
sobre saude mental infantojuvenil. Método: uma pesquisa descritivo-exploratoria, de carater
qualitativo, por meio de entrevista narrativa aberta com perguntas para investigar a compreensao do
olhar profissional nessa tematica, sendo as respostas analisadas pela técnica de anélise de conteudo
proposta por Bardin, estruturado em trés fases: 1- pré-analise, 2-exploracdo do material,
categorizacdo, 3-tratamentos dos resultados. Resultados: a partir das entrevistas surgiram as seguintes
categorias: 1- complexidade do atendimento ao publico infantojuvenil; 2- qualificagdo para equipe
multiprofissional; 3- estrutura fisica e acolhimento do publico infantojuvenil. O desenvolvimento
deste estudo permitiu conhecer a percepcao dos profissionais diante do desafio do atendimento ao
publico infantojuvenil, como também as limitacdes que permeia desde estrutura do ambiente de
trabalho para melhor acolhimento do publico e necessidade de educacdo continuada. Conclus&o:
Considera-se necessario compreender melhor a saude mental de criangas e jovens no contexto dos
servicos, de forma a refletir sobre estratégias que favorecam a aproximacdo da equipe
multiprofissional de profissionais de salde com esta area, contribuindo para um cuidado mais
adequado.

Palavras-chave: Saude Mental; Atencdo Psicossocial para Infancia e Adolescéncia; Atencdo Bésica
(ABS).
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BRINCAR E COISA SERIA: POSSIBILIDADES DE CUIDADO AS INF NCIAS EM UM
MUNICIPIO DO INTERIOR DO RIO GRANDE DO SUL

Dalmara Fabro de Oliveira, Francele Dimer Magnus, Nathalia da Silva Weide

INTRODUCAO: No inicio, era de mato e terra arida - o campo da satide mental infantil, desta cidade,
que é uma das menos populosas do estado e, para muitos, desconhecida. Ao chegar, trouxemos
algumas sementes na bagagem e o desejo de que germinasse: a do cuidado, do acolhimento e de uma
clinica que também € politica. Logo descobrimos nossos nomes neste lugar ‘A psicéloga do postinho
e a TO'. Nosso primeiro contato com a inféncia foi na Oficina de Habilidades Socioemocionais onde
fomos convocadas a “resolver” as questdes das criangas - baixa autoestima, questdes de higiene,
dificuldades de aprendizagem, problemas comportamentais e familiares. Porém, nosso olhar ético nos
direcionava a outras apostas de cuidado a estas infancias. OBJETIVO: Mapear as possibilidades de
cuidado das infancias em um municipio do interior do Rio Grande do Sul. METODO: Trata-se de
uma pesquisa-intervencdo com abordagem cartogréafica, a partir de grupos terapéuticos com criancas
em um territdrio do interior do Rio Grande do Sul. Os participantes, foram criancas entre 7 e 12 anos
atendidas nos servicos locais. Foram preservados os dados de identificacdo do territério e
participantes. RESULTADOS: Compreendeu-se que, para além das queixas trazidas, existiam
multiplas infancias neste lugar. E era necessario a construcdo de mapas individuais e coletivos de
cuidado, que levassem em conta os sujeitos e fizessem germinar as sementes trazidas. A primeira
semente plantada foi a do acolhimento as familias, entendendo que a crianca nasce transversalizada
por uma rede de vinculos e significacbes familiares e que, nem sempre, as demandas lancadas sobre
a crianca eram individuais (FERNANDEZ, 1991). A semente do cuidado foi construida com cada
sujeito do grupo, desde a apresentacdo a partir das nossas brincadeiras preferidas, até a defesa de que
brincar € coisa séria e uma das principais ocupacdes da infancia. A semente de uma clinica politica,
talvez tenha sido a mais dificil de plantar, pois consistia em uma defesa de modos de vida menos
assujeitados, com a participacdo e construcao de espacos democraticos, semeadas em um territorio
de diferencas. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Concluimos que as infancias neste
lugar, mesmo que atravessadas pelas tecnologias digitais e patologizadas por CIDs e DSMs, ainda
cultivavam muita pipa no céu, galopar de cavalos e terra no rosto, elas eram multiplas, intensas,
plurais e colocavam a vida em acontecimento - muito para além dos rétulos.

Palavras-chave: Brincar; Cuidado; Infancias.
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TRABALHO INTERDISCIPLINAR COM CRIANCAS ATRAVES DO BRINCAR: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Dalmara Fabro de Oliveira, Francele Dimer Magnus, Nathalia da Silva Weide

INTRODUCAO: As experiéncias vividas durante a infancia s&o capazes de produzir marcas que
influenciardo nas esferas do bem-estar fisico, emocional, cognitivo e social de uma vida toda. Assim,
trabalhar as emocdes desde cedo é fundamental, pois o reconhecimento destas ir& auxiliar as criangas
a se compreenderem, lidarem melhor consigo mesmas e com 0s outros, proporcionando maior
engajamento e melhor desenvolvimento nas suas ocupacdes cotidianas. Nesse contexto de instituicdo
e constituicdo de individuos, surge a parceria de uma psicéloga e uma terapeuta ocupacional, com a
criacdo de uma Oficina de Habilidades Socioemocionais, objetivando favorecer - através do ludico -
a identificacdo e o reconhecimento das emoc¢6es primarias, junto a estimulacéo e fortalecimento de
habilidades, vinculos e trocas sociais. Este projeto justifica-se pela constante demanda de
atendimentos na area da infancia nos dispositivos de cuidado, uma vez que as principais dificuldades
identificadas no municipio se relacionam ao desenvolvimento das habilidades socioemocionais,
implicando no desempenho ocupacional das criancas nos grupos sociais frequentados. OBJETIVO:
Apresentar a experiéncia de um trabalho interdisciplinar de estimulo as habilidades socioemocionais
de criangas, através do brincar, em um municipio do interior do Rio Grande do Sul. METODO: Trata-
se de relato de experiéncia, com publico-alvo criangas entre 07 e 12 anos de idade, atendidas nos
servigos de saude, com indicacéo terapéutica de participacdo em grupos. Foram preservados os dados
de identificacdo do territorio e sujeitos participantes. RESULTADOS: Através desta experiéncia
interdisciplinar, foi possivel trabalhar a educacao socioemocional, dentro e fora do grupo, auxiliando
as criancas a lidarem com angustias, frustracfes e medos. E também, através do brincar, despertar a
curiosidade, a utilizacdo e experimentacdo de sentidos e habilidades como: a coordenacdo motora
ampla e fina, conceitos psicomotores, respeito as regras e as diferencas. Assim, contribuindo no
processo de desenvolvimento global, favorecendo o engajamento e equilibrio ocupacional.
CONSIDERACOES FINAIS: Concluiu-se que o brincar, como ferramenta de grupos terapéuticos,
possibilita habilidades cognitivas, motoras, emocionais e sociais. Neste sentido, destaca-se que
brincar é algo sério que, ironicamente, possibilita as criancas aprenderem brincando. E que explora-
lo, qualificou e ampliou a rede de atencéo a crianca e a familia nesta cidade.

Palavras-chave: Brincar; Interdisciplinar; Socioemocional.
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SEJAM TODES BEM-VINDES: A IMPORTANCIA DE ESPACOS LGBTQIA+ DENTRO
DE UM CAPS 1J DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Carolina Lanzoni Tambellini, Marcio Barbosa

O dispositivo grupo € um recurso terapéutico amplamente utilizado pelos servicos de satde mental e
teve sua relevancia evidenciada durante a pandemia de COVID-19. Os jovens, que necessitam de
espacos coletivos para se desenvolverem plenamente, sofreram impactos drasticos durante o periodo
de isolamento social, privilegiando o mundo online e os ambientes familiares. Para as populac6es
marginalizadas, principalmente para as pessoas LGBTQIA+, isso significou uma exacerbagéo e
aprofundamento das desigualdades ja presentes além de um risco maior de violéncias intrafamiliares,
(AZEVEDO, SILVA, 2021). A partir do aumento de adolescentes chegando ao CAPS 1J com
demandas de isolamento social, baixa autoestima, automutilacdo e tentativas de suicidio relacionadas
as vivéncias de variabilidade de género e diversidade sexual, entendeu-se a necessidade de criar um
espaco seguro de encontro, compartilhamento e reflexdo de experiéncias para 0s mesmos. Este
trabalho busca relatar e refletir sobre a experiéncia de um grupo terapéutico para jovens
autodeclarados LGBTSs entre 2021 e 2022, na cidade de S&o Paulo. O grupo acontecia no formato de
conversagdao, onde construimos cartbes tematicos com perguntas, constatacdes, dificuldades,
proposicdes, etc. para direcionar os encontros. O cotidiano escolar e familiar era pautado
constantemente, campo comum dos conflitos, o que possibilitava a elaboracdo de estratégias
individuais e coletivas de aceitacdo ou enfrentamento dos dilemas. Em seu percurso, foram realizadas
intervengdes no servigo como cartazes informativos ou de acolhimento, rodas de conversa na
convivéncia com outros usuarios, organizacdo de participacdo social na Conferéncia de Salde
Mental, etc. Além de visitas a espacos culturais e de lazer com intuito de incentivar a (re)apropriacao
do lugar pablico pelos jovens, ampliando repertorio de circulacdo e de encontro para além da escola-
casa. O grupo mobilizou tanto os usuarios participantes, como o CAPS, outros servi¢os da rede e 0
territorio, pautando os direitos da comunidade LGBT, as violéncias as quais estdo submetidos,
singularizando as experiéncias e questionando as normas hetero-cisnormativas hegemonicas. Sendo
assim, entendemos sua importancia por proporcionar um espaco de pertencimento, legitimacdo de
identidades e construcdo de estratégias de enfrentamento para a discriminagdo social que deixaram
marcas de solidariedade para adolescentes cuja circulacdo e relacBes sociais foram interrompidas
bruscamente.

Palavras-chave: CAPSIJ; LGBTQIA+; grupo terapéutico.
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A NECESSIDADE DE CONSTITUICAO DE UMA REDE AMPLIADA DE ATENCAO EM
SAUDE MENTAL PARA A POPULACAO INFANTO-JUVENIL NA CIDADE DO
INTERIOR DA BAHIA

Aida Lomanto Couto

INTRODUCAO: As politicas publicas de saide mental para criancas e adolescentes em sofrimento
psiquico tém sido discutidas de forma bastante defasada em relagéo as politicas voltadas aos adultos
com transtorno mental. Porém, os equipamentos estratégicos para o cuidado em saude mental da
populagdo infantojuvenil sdo ainda escassos. Aqui destacamos a cidade de Jequié. No caso do cuidado
da saude mental infantil e juvenil, a cidade ndo disponibiliza equipamentos especializados para o
atendimento dessa populagdo, com uma demanda existente porem negligenciada pelas autoridades
publicas. Sem a busca e ou incentivos de construcdo de politicas publicas no territrio do municipio
em questdo. De maneira geral, o entendimento é o de que muitas criangas com problemas de saude
mental circulam por diferentes instituicbes, de diferentes setores, e 0 de que muitas outras sequer
acessam servicos de quaisquer naturezas. A necessidade de iniciar intersetorialmente a construcao da
rede, somada ao fato de que o tratamento requer trabalho permanente com outras instituicdes ou
setores, a comecar pelo trabalho com a familia e escola, tem indicado a possibilidade de mudancas e
remanejamentos ndo apenas no setor da salde mental, mas nos demais setores que integram o que
vem sendo nomeado como rede publica ampliada de atencdo. OBJETIVO: O objetivo do presente
estudo € problematizar como tem sido construida a relacédo entre os servicos de Atencdo Priméria e
os cuidados dispensados a populag&o infanto-juvenil da cidade de Jequié — BA. METODO: Trata-se
de pesquisa descritivo-exploratdria de carater qualitativo, aportada no referencial tedrico das Politicas
Publicas de Saude, Saude Mental, Atencdo Psicossocial para Infancia e Adolescéncia e Atencéo
Bésica (ABS).CONCLUSAO: Assim, faz-se necesséario problematizar os cuidados dispensados &
populacdo infanto-juvenil no territério da cidade de Jequié, pois essa cultura de institucionalizacao
do cuidado dispensado na area da Salde Mental ainda esta presente nesse campo. Portanto, faz-se
necessario investirmos tanto na formacéo dos profissionais da Atencdo Primaria, quanto na mudanca
de ideologias e praticas ligadas a l6gica dos especialismos para que de fato possamos desenvolver
acdes integrais de cuidado. E por esse motivo que a articulagio e a organizagdo da rede de salide
mental com as politicas intersetoriais voltadas a crianca e ao adolescente se fazem necessarias.
Palavras-chave: Infantojuvenil, Intersetoralidade, Salde Mental.
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POSSIBILIDADE DE MANEJO PSICOTERAPEUTICO EM UM CASO DE LUTO EM
ADOLESCENTE

Inaé Benchaya Duarte, Laura Rocha Pujol Ferrari, Nathalia Thereza Thomaz

INTRODUGCAO: A adolescéncia é entendida como construgdo social, moldada pelo momento
histérico vivido, com mudangas na reestruturacdo cognitiva, fisicas e no amadurecimento sécio
emocional. Através da funcdo executiva e das experiéncias pessoais, 0 adolescente tem a
possibilidade de compreender seus papéis sociais (identidade, profissdo), compreender as
complexidades da sociedade, como temas relacionados a morte e elaboracdo do luto. Intervencbes
psicoldgicas especificas para elaboracdo do luto na adolescéncia se tornam necessarias para um
melhor enfrentamento e suporte emocional, objetivando um adulto mais saudavel emocionalmente.
OBJETIVO O objetivo deste trabalho é apresentar um estudo de caso de C., 17 anos, pela perda da
avé materna, discutindo as principais demandas e intervencdes psicoldgicas realizadas. METODO:
Foram realizadas 5 sess@es individuais, remota, através do projeto de extensdo Vozes do Luto, base
na psicoterapia breve, com duragdo de 50 minutos. RESULTADQS: As principais demandas de
C..envolviam a perda repentina de sua avO, com que possuia uma relacdo muito proxima. O
falecimento ocorreu antes do inicio das aulas do ultimo ano do Ensino Médio, impactando
negativamente seu desempenho académico e suas relagdes sociais. C. considerou-se um fracasso
académico por ndo ter tido éxito no vestibular, além de isolamento social - “eu era a pessoa que
estragava a diversdo do momento” (sic). No momento de dificuldade emocional, C. buscava ouvir
antigas mensagens de audio da sua avd, momento em que entrou em contato com suas emocdes pelo
luto. Ao longo das sessdes psicoterapéuticas utilizou-se recursos ludicos que favorecessem o contato
e expressdo emocional de C, como a musica e filmes, os quais permitiram reflex6es sobre a morte de
sua avo, e também outros lutos ndo reconhecidos inicialmente (perda de rotina, apoio social,
falecimento de seu pai, notas, distanciamento dos amigos, etc). A elaboracdo do luto perpassou
tematicas importantes para construcdo de sua identidade e estratégias de enfrentamento do seu
cotidiano, como o vestibular, transicdo para vida adulta, amizades, relacbes familiares e amorosas.
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Entre as principais intervencdes psicologicas
realizadas, destaca-se a criagdo de um espaco de acolhimento e validagcdo das intensas emocdes
caracteristica da puberdade, recursos ladicos que faziam sentido para paciente, flexibilidade de
linguagem e psicoeducacgdo sobre morte e lutos compativel com a sua idade.

Palavras-chave: Adolescéncia, enlutamento, psicoterapia.

105



INTERNACIONAL

NOVAS ABORDAGENS

EM SAUDE MENTAL ;’
INFANTOJUVENIL

IV CONGRESSO ‘

O DESPREZO DA VIOLENCIA SEXUAL INFANTO-JUVENIL NOS PROCESSOS DE
JULGAMENTO COM USO DA IDEOLOGIA DA ALIENACAO PARENTAL NA FORMA
DA LEI DE ALIENACAO PARENTAL - LAP (12138/2010): UM CONVITE AO SUICIDIO.

Ivana De Oliveira Eugénio De Souza Moura, Sibele De Lima Lemos

INTRODUCAO: Essa pesquisa aborda a ideacao suicida entre criancas/adolescentes no contexto de
sofrimento mental produzido pelo desprezo dos relatos desse grupo nas oitivas envolvendo denuncias
de “Alienagdo Parental”, Sem a garantia de seus direitos a crianga/adolescente vitima de violéncia
pode ver na pratica do suicidio uma forma de acabar com sua dor. OBJETIVO: O presente resumo
busca discutir as relacfes a acerca do uso da LAP e o sofrimento mental de criangas/adolescentes
vitimas de violéncia sexual com a possivel relacdo entre esses com 0 aumento da ideagdo suicida
desse grupo. METODO: Utilizando a triangulagio de métodos, analisamos obras classicas e atuais
sobre o tema através da pesquisa bibliografica, com cruzamento quanti qualitativo dos relatos de
experiéncias de coletivas feministas que atuam na defesa de mulheres e da infancia e de dados
estaticos de sofrimento mental e ideacdo suicida entre criancas/adolescentes. RESULTADOS: Os
resultados dessa pesquisa revelam a necessidade de se debater os impactos da Lei de Alienacdo
parental na saude mental de criancas/adolescentes vitimas de abuso que tem seus relatos
desacreditados ou distorcidos no curso da acao. Cassorla, nos aponta duas caracteristicas observaveis
em criangas/adolescentes com ideacdo suicida, “a tristeza e a inseguranca, provenientes desse grupo,
“a sensacdo de desamparo e desesperanca” (CASSORLA, 1987, p.141) Segundo a World Health
Organization (2022) “o suicidio infantil nos Gltimos anos tem crescido também entre criangas de 5 a
14 anos”, em cenario geral, concomitante ao aumento de 83% nas notificacGes de violéncias sexuais.
Segundo o Informe Sombra (2022) o uso de conceitos LAP invalida os relatos das vitimas de violéncia
ao se debrucar em conceitos pseudocientificos como o da “implantacdo de falsas memorias™ e de
“falsas denuncias”, orienta erradamente profissionais da satide mental e peritos forenses a invalidarem
os relatos das vitimas. CONCLUSAOQ: Concluimos que a pesquisa alerta os profissionais da satide
mental e psicologia forense sobre a importancia de conhecer profundamente o que revelam as
organizagdes que denunciam os males dos conceitos sem base cientifica que embasam a LAP, que
em face de denudncia de abuso sexual os relatos das vitimas ndo sejam invalidados, que seja dada
protecéo e tratamento psico-social para cura do sofrimento e reinsercdo social a crianga/adolescente,
conforme observa o ECA.

Palavras-chave: Alienacdo Parental; Sofrimento mental; ideag&o suicida.
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EFEITOS DA CANNABIS RICA EM CBD NOS SINTOMAS CENTRAIS E COMORBIDOS
DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: UM ESTUDO PROSPECTIVO NAO
CONTROLADO

Alysson Madruga de Liz, Kelser de Souza Kock, Paulo César Trevisol Bittencourt, Rafael Mariano
Bitencourt, Raquel Alberti

INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condic&o do neurodesenvolvimento
precoce definido por déficits na interacdo e na comunicagdo social, juntamente com padrbes
repetitivos de comportamentos, interesses ou atividades. A patogénese do TEA ndo € completamente
compreendida, embora haja um consenso de que é causada por fatores genéticos e ambientais que
modificam a conectividade neural. Esse processo pode estar relacionado ao papel que a microglia
desempenha no controle da poda sinéptica e da neuroinflamacédo. O Sistema Endocanabinoide exerce
controle sobre a atividade microglial e, portanto, oferece uma possibilidade de intervencdo no TEA.
Estudos pré-clinicos indicam que a administracdo de anandamida induz um aumento na producao
citocinas anti-inflamatorias pelas células da microglia, assim como a estimulacao dos receptores CB2
presentes nessas células leva a diminuicdo da secrecdo de IL-1. OBJETIVO: N&o héa tratamento
farmacoldgico estabelecido para os sintomas centrais do TEA e os psicotropicos utilizados nos
sintomas adjuvantes apresentam eficécia limitada e efeitos adversos expressivos. Nesse contexto,
novos medicamentos s&0 necessarios para controlar os sintomas relacionados ao TEA. METODO:
Estudo observacional projetado para avaliar os efeitos da cannabis rica em CBD nos sintomas
associados ao TEA durante 24 semanas, simultaneamente a retirada de drogas psicotropicas quando
se mostraram ineficientes. O desfecho priméario avaliou os sintomas centrais do TEA. O desfecho
secundario as manifestacfes neuropsiquiatricas e efeitos adversos. Para todos os participantes, foi
iniciada uma dose fixa de 5 gotas de dleo de cannabis distribuidas 3 vezes ao dia (CBD: 18,8 mg/d;
THC: 1,3 mg/d). RESULTADOQOS: 27 participantes completaram o seguimento (idade média+DP,
7,2+2,9 anos). Houve melhora significativa (p&It;0,001) em todos os sintomas centrais do TEA:
comunicacdo, sociabilidade e comportamento estereotipado. Das comorbidades neuropsiquiatricas, o
Transtorno Alimentar Restritivo Evitativo teve a maior melhora significativa em 40%. O Transtorno
de Déficit de Atencdo e Hiperatividade e o Transtorno de Insdnia também melhoraram
significativamente (p&lIt;0,05). Os efeitos colaterais mais comuns foram inquietagdo, aumento do
apetite e nervosismo e/ou agressividade. CONCLUSAO:O presente estudo reforca as evidéncias
prévias de que a cannabis rica em CBD é uma possibilidade terapéutica eficaz e segura para o
tratamento de sintomas centrais e comérbidos do TEA.

Palavras-chave: Autismo; Cannabis; CBD.
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PROTAGONISMO INFANTOJUVENIL: A FORMACAO EM SAUDE MENTAL PARA OS
PROFISSIONAIS DA REDE MUNICIPAL DE EDUCACAO DA CIDADE DE MACEIO,
COMO ESTRATEGIA DE ENFRENTAMENTO AOS COMPORTAMENTOS
AUTOLESIVOS.

JOANA DARC FERREIRA DE ARAUJO, Mayara Juca Amorim, Thais Gomes Faria, Thyone
Assuncdo Silva Santos

O aumento na incidéncia de comportamentos autolesivos entre os adolescentes, estudantes da Rede
Municipal de Educacdo de Maceid, demonstrou a auséncia de conhecimento dos Professores para
intervir mediante a ocorréncia dessas situacGes, no ambito escolar. Buscou-se entdo identificar o
padréo desses comportamentos e identificar os potenciais fatores de risco desse comportamento,
demandando para a Geréncia de Atencdo Psicossocial, da Secretaria Municipal de Saude, pensar e
formatar um Projeto de Capacitacdo para os professores para o reconhecimento, atendimento e
encaminhamento dos casos de automutilacdo e tentativas de suicidio que vem crescendo,
principalmente entre os jovens na faixa etaria da segunda etapa do Ensino Fundamental, que
corresponde a idade entre 12 e 18 anos. A Capacitacdo foi de natureza qualitativa, planejada buscando
fomentar a discussdo entre professores e alunos (as), através de Oficinas, Rodas de Conversa,
Palestras e Estudos de Caso envolvendo os diversos atores, tendo participado inicialmente 10 (dez)
Escolas, entre Rede Municipal e Rede Estadual, em virtude da equipe do CAPSI Luiz da Rocha
Cerqueira, unico da cidade de Maceid, ter uma equipe reduzida, e tendo alcancado inicialmente a
média de 60 professores e mais de 300 alunos. Como resultado, detectamos nas falas a predominéncia
dos comportamentos autolesivos e a necessidade de compreender o fenémeno e suas interfaces, para
responder com ag¢des, programas e atividades, na busca de socializar as informacGes com as familias
e a comunidade, para o enfrentamento e entendimento deste fendmeno, em nivel local, mas também
fomentar politicas publicas especificas para a area.

Palavras-chave: comportamento autolesivo, saide mental, formacéao de professores.
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ATENDIMENTO PSICOLOGICO INFANTO-JUVENIL: RELATO DE EXPERIENCIA DE
ESTAGIO

Amanda Rebeca Borges, Eduardo Chierrito de Arruda, Jullie Catherine Furtado, Romeia Satie Sartori

INTRODUCAO: O presente trabalho busca apresentar o relato de uma experiéncia estagio em
psicologia que ocorreu em uma Unidade Bésica de Saude no interior do Parana, com criancas e
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social. OBJETIVO: Acrescentar a discussdo a
importancia do papel do cuidador e do psicologo, na restituicdo dos aspectos emocionais e sociais
perdidos no processo de adoecimento, mostrando a subjetividade e singularidade desta experiéncia,
assim como chamar atencdo para o impacto na satude mental devido a falta de adesdo parental ao
processo terapéutico e a falta de suporte de politicas publicas que assegurem o bem estar, a protecao
e o desenvolvimento infanto-juvenil. METODO: O estudo foi realizado de forma qualitativa com
revisdo bibliogréfica pertinente que complementa o ensino aprendizagem. No total foram atendidos
6 criancas e adolescentes através de sessdes de psicoterapia individual breve que ocorreram durante
um ano. RESULTADOS: Foi percebida a falta de adesdo dos pais ao tratamento por alguns fatores,
como a falta de disponibilidade de horério, a falta de responsabilidade dos pais tanto em levar a
crianga ao atendimento como acompanhar o processo e também a auséncia paterna. Os resultados
demonstraram que para o atendimento com este publico, € necessario um olhar mais critico e
profundo para uma multiplicidade de fatores envolvidos, como a dimensdo socioeconémica, 0S
aspectos intrapsiquicos do paciente e seus cuidadores, e a interacdo paciente-terapeuta.
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Diante do exposto, é possivel perceber que o manejo
destas questdes para as estagiarias pode ser dificultoso. Como colocar em pratica anos de
conhecimento tedrico e ao mesmo tempo lidar com medos, incertezas e expectativas diante deste
cenario? Como oferecer um cuidado de qualidade com pacientes que emergem feridas tdo profundas
em nds? Atender criancas e adolescentes exige de nds revisitar muitas questdes fechadas a sete
chaves, em um processo de aceitacdo pessoal ao passo de auxiliar o outro em sua propria reflexao.
Entendendo o espaco da UBS como mais cru e honesto da salde publica, e o atendimento infanto-
juvenil como um dos mais desafiadores dentro da UBS, se nota entdo a importancia do relato de
estagio a fim de visibilizar esse publico e sua caréncia de atendimento, bem como promover o
conhecimento e as possibilidades dessa prética.

Palavras-chave: atendimento infanto-juvenil, psicologia, saide publica.
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INFLUENCIA DO USO DE TELAS NA SAUDE MENTAL DE ADOLESCENTES: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Elida Katarine de Oliveira Canuto Medeiros, Gabrielly Meir Canuto de Medeiros

INTRODUCAOQ: O uso de telas através das redes sociais tornou-se a atividade de lazer sedentaria
mais comum entre 0s adolescentes, tendo esta préatica se desenvolvido de forma rapida na ultima
década. As evidéncias crescentes ja indicam os efeitos deletérios do uso de midia de tela na saude
mental de adolescentes e pré-adolescentes em diversas ramificacfes, tanto devido a ampla gama de
informagdes e comunicagdo rapida como sua correlagcdo as consequéncias adversas para a saude
fisica, psicoldgica e social. OBJETIVO: A presente revisdo objetiva elucidar as recentes evidéncias
cientificas sobre os efeitos deletérios do uso de telas & salde mental de adolescentes e suas
consequéncias multiplas no bem estar desta faixa etaria. METODO: Foi feito um levantamento de
artigos cientificos nas bases de dados Scielo e Pubmed utilizando as palavras-chaves “adolescent”,
“mental health”, “screen time”, “social media”, tendo sido selecionados estudos dos anos de 2018 até
0 presente ano, e excluido da selecéo artigos que ndo se relacionassem com a tematica central. Por
fim, foram selecionados sete estudos para a presente revisao de literatura. RESULTADOS: Todos 0s
estudos selecionados demonstraram diversos efeitos deletérios quanto ao uso ilimitado de telas por
adolescentes: relacdo com transtornos de sono, sintomas depressivos e suicidas devido tempo
exagerado de tela, transtornos de comportamento relacionados a sintomas de TDAH, comportamento
antissocial (quando expostos precocemente e prolongadamente a contetdo violento), diminuicdo do
enfrentamento social e desenvolvimento de comportamentos de dependéncia e desregulacéo
emocional associados a transtornos alimentares e problemas de imagem corpdrea. Apesar de tais
evidéncias, ha também a demonstracdo de aspectos positivos no uso de midias sociais, em especial
durante o periodo de isolamento social da pandemia, na manutencédo de relacGes sociais, exposicdo a
contetdos de humor, piadas e melhora na relacdo social quando h& experiéncias compartilhadas.
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: E evidente que a falta de limites de tempo de uso de
telas na faixa etaria dos adolescentes predispde a transtornos mentais e problemas de comportamento.
Entretanto, o uso de telas em si ndo é a causa da desregulacdo emocional, mas sim 0 seu uso sem
limites. Por isso, é necessario que haja desenvolvimento conjunto de estratégias de uso saudavel de
telas, para que estas tenham efeito positivo e ndo deletério a saide mental dos adolescentes.
Palavras-chave: adolescent, mental health, screen time, social media.
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EM SAUDE MENTAL ;’
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TRINCHEIRAS DA LUTA ANTIMANICOMIAL COM A POPULACAO
INFANTOJUVENIL

Lilian Faustino da Cruz

Este trabalho tem por objetivo investigar o estatuto abolicionista da Reforma Psiquiétrica brasileira
no ambito da socioeducacao, haja vista que 56% de adolescentes que cumprem medida de privacdo
de liberdade sdo negros, e que a juventude negra compd@e 55,4% da parcela dos casos de suicidio no
Brasil. A metodologia adotada foi a revisdo bibliografica da categoria de delinquéncia da
psicopatologia brasileira do século XVIII, e dos discursos de salide mental dentro do sistema
socioeducativo norteada pelo pensamento de Frantz Fanon em sua experiéncia no Hospital
Psiquiatrico Blida-Joinville. Na época de sua atuacao, o pais ainda era colonia da Franca, e ele proprio
era de outra nacionalidade, o que requeria a mediacdo de uma equipe técnica formada por autdctones
junto aos internos arabes. Assim, muitas das intervencdes terapéuticas se perdiam pelo reducionismo
na traducdo das narrativas dos internos; e a interposicdo da equipe, desalinhada a proposta
emancipatdria, perpetuava o peso da cultura racista. Os resultados da pesquisa mostram correlacdo
na nossa realidade, uma vez que resquicios da nogdo de periculosidade sobre vidas negras,
engendradas pela psiquiatria bioldgica, impactam ainda hoje a leitura da demanda de saide mental
em torno da ideacdo suicida que, ndo sendo acompanhadas de uma agitacdo e/ou transgressdo de
regras, precisa ser seguida por automutilacdo para ser encaminhada a rede de saude pela equipe das
unidades de internacdo. Além disso, a Reforma Psiquiatrica brasileira representa uma mudanca de
paradigma no entendimento das questdes de salde mental, com a perspectiva dos determinantes
sociais da saude para a circunscricdo do sofrimento psiquico, em vez da ideia de degenerescéncia
preconizada pelos alienistas. Porém, a populacdo infantojuvenil é especialmente afetada pelas
diferentes concepc¢des da subjetividade humana, como fica patente na continuidade de uma ordem
que conserva critérios coloniais para decidir o que deve ser tratado, condenando individuos ao
assujeitamento em lugar do protagonismo discursivo. Por isso, conclui-se que o apelo ao diagnéstico
psiquiatrico por um lado, e a negligéncia com o declinio do sentimento de vida por outro, no campo
socioeducativo, contraria uma das esperancas que nutrimos na luta antimanicomial, pois vemos que
sua contestacdo da ordem opressora ainda néo incidiu sobre o silenciamento produzido pelo racismo
para a absolvicdo da criminologia patologizante.

Palavras-chave: Racismo, Suicidio, Sistema Socioeducativo.
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